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INTRODUCCION

Los productos ultraprocesados (PUP) son alimentos que se definen como preparaciones
generalmente producidas mediante técnicas industriales, formuladas principalmente a base de
sustancias extraidas o derivadas de alimentos a las cuales les anaden aditivos que cambian sus

caracteristicas sensoriales como saborizantes, colorantes, edulcorantes, emulsionantes, entre otros. []Bj ETIVU

Poseen un alto valor caldrico, bajo valor nutricional y cantidades excesivas de grasas, azucar

y/o sodiot,2. Estimar el consumo de productos

El nivel socioeconémico (NSE) se considera un factor condicionante de su consumo: las ultraprocesados segun el nivel

personas que cuentan con un elevado poder adquisitivo, alto nivel educativo y ademas se socioeconomico en una muestra de adultos
encuentran informadas, tendran mayores oportunidades y opciones al momento de elegir sus de ambos sexos de Montevideo.
alimentos, en comparacion con personas gue tienen bajos ingresos y bajo nivel educativo (OPS,

2015)3. Sin embargo, investigaciones realizadas en algunos paises de Sudameérica concluyeron gue

las personas pertenecientes a NSE alto son quienes consumen mayor cantidad de PUP 4, 5, °. z

METODOLOGIA

e La metodologia de este estudio sera de caracter cuantitativa, descrtiptiva y de corte transversal.

e Universo del estudio: todos los individuos de ambos sexos, entre 18 y 64 anos de edad, que residan hace mas de 5 anos en la ciudad de Montevideo.

e Muestra: no probabilistica por cuotas de 384 participantes, utilizando el Censo 2011 realizado por el Instituto Nacional de Estadistica de Uruguay (INE).

e Para definir las cuotas se utilizara una simplificacion de la clasificacion del Centro de Investigaciones Econdmicas (CINVE), agrupando en 3 categorias
de NSE: “bajo”, “medio” y “alto”.

ANALISIS ESTADISTICO

VARIABLES PRINCIPALES
— . — Consumo de PUP:
- Serealizaran dos recordatorios de 24hs a cada participante, llevados a : , : : , ,
_ _ o , o Para su estudio se calculara la media, moda, mediana y desvio estandar.
cabo por entrevistadores capacitados siguiendo el méetodo de maltiples _ , _ . _
bas0s ? Partiendo del calculo de la ingesta caldrica total de alimentos se
Consumo . . L calculara la ingesta de alimentos pertenecientes al grupo 4 de NOVA y se
- Para facilitar el recuento de las cantidades ingeridas en gramos se ) _ J _ L9 _
de PUP e . _ , " obtendra su media, se pasara a porcentajes y graficara mediante
empleara la "Guia visual de porciones y pesos de alimentos”, _
o o _ diagrama de sectores.
U - Se utilizara la tabla de composicion de alimentos USDA para calcular la
ingesta caldrica total de los mismos y posteriormente clasificarlos NSE
segln el Sisterna NOVA con el fin de estimar la proporcion de Kcal o ) _ _
| Se relacionara con el consumo de PUP mediante un diagrama de barras
correspondientes al grupo 4. _
— . : — simple.
- Se realizara cuestionario elaborado por el CINVE y se aplicaran mismos
NEiE criterios y puntajes. Se simplificara los 7 intervalos utilizados a 3 Se analizara la distribucion de la muestra para constatar normalidad de
.||!_ categorias de N5E: bajo, medio y alto la misma. Si tiene distribucion normal se realizara analisis de la varianza
VARIABLES DE CARACTERIZACION (ANOVA) para determinar si existen diferencias entre las medias de
Poc Datos auto-reportados. calorias provenientes de PUP entre las tres poblaciones determinadas.
T Con datos de talla y peso se estimar IMC Se utilizara analisis de Post Hoc de Bontferroni para analizar las mismas.
Edad En caso de distribucion no normal se realizara el test Kruskal Wallis con
PUP: Productos ultraprocesados correccion Post Hoc de Games- Howell.
MSE: Nivel socioeconomico

Espesantes Antioxidantes ;
Emulsionantes

RESULTADOS ESEERADDS

Saborizantes

Colorantes
Conservador

Se espera que los resultados de esta investigacion demuestren que el porcentaje de calorias provenientes de PUP en el
NSE alto sea mayor que en los NSE inferiores.

Debido a la escasez de informacion en Uruguay sobre el consumo de PUP en relacion al NSE, se considera que este
trabajo tiene el potencial de aportar datos relevantes para el desarrollo de investigaciones futuras y convertirse en una
herramienta valiosa en |la gque las politicas publicas puedan enfocarse para combatir las problematicas que se
encuentran vinculadas a la ingesta de este tipo de alimentos.
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