
Los productos ultraprocesados (PUP) son alimentos que se definen como preparaciones
generalmente producidas mediante técnicas industriales, formuladas principalmente a base de
sustancias  extraídas o derivadas de alimentos a las cuales les añaden aditivos que cambian sus
características sensoriales como saborizantes, colorantes, edulcorantes, emulsionantes, entre otros.
Poseen un alto valor calórico, bajo valor nutricional  y cantidades excesivas de grasas, azúcar
y/o sodio¹,².
El nivel socioeconómico (NSE) se considera un factor condicionante de su consumo: las
personas que cuentan con un elevado poder adquisitivo, alto nivel educativo y además se
encuentran informadas, tendrán mayores oportunidades y opciones al momento de elegir sus
alimentos, en comparación con personas que tienen bajos ingresos y bajo nivel educativo (OPS,
2015)³. Sin embargo, investigaciones realizadas en algunos países de Sudamérica concluyeron que
las personas pertenecientes a NSE alto son quienes consumen mayor cantidad de PUP ⁴, ⁵, ⁶.  
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La metodología de este estudio será de carácter cuantitativa, descrtiptiva y de corte transversal.
Universo del estudio: todos los individuos de ambos sexos, entre 18 y 64 años de edad, que residan hace más de 5 años en la ciudad de Montevideo. 
Muestra: no probabilística por cuotas de 384 participantes, utilizando el Censo 2011 realizado por el Instituto Nacional de Estadística de Uruguay (INE).
Para definir las cuotas se utilizará una simplificación de la clasificación del Centro de Investigaciones Económicas  (CINVE), agrupando en 3 categorías
de NSE: “bajo”, “medio” y “alto”. 

Se espera que los resultados de esta investigación demuestren que el porcentaje de calorías provenientes de PUP en el
NSE alto sea mayor que en los NSE inferiores.
Debido a la escasez de información en Uruguay sobre el consumo de PUP en relación  al NSE, se considera que este
trabajo tiene el potencial de aportar datos relevantes  para el desarrollo de investigaciones futuras y convertirse en una
herramienta valiosa en la que las políticas públicas puedan enfocarse para combatir las problemáticas que se
encuentran vinculadas a la ingesta de este tipo de alimentos.
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Estimar el consumo de productos
ultraprocesados según el nivel
socioeconómico en una muestra de adultos
de ambos sexos de Montevideo.

Protocolo de investigación
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