“ escuela de
WY NUTRICION

LOS EFECTOS DELA DURAQI()N DELALACTANCIAMATERNAENLASALUD
DELOS LACTANTES Y NINOS PEQUENOS: UNA REVISION NARRATIVA

Belén Da Rosa Garcia, Maria Pia Prego Machado, Valentina Tellechea Paredes, Vanessa Akirmaian Kuyokian, Yamila Silva Dreyer
Tutora: Lic. Nut. Carolina De Leén Giordano, MSc'*

UNIVERSIDAD
DE LAREPUBLICA
URUGUAY

Cotutora: Lic. Nut. Patricia Arias?

'Programa Nutricién, Divisién Salud de Intendencia de Montevideo, Uruguay
’Hospital Policial, Montevideo, Uruguay
*E-mail: nutricaroegmail.com

OBJETIVO GENERAL

Revisar las evidencias cientificas generadas en los ultimos 5 afios en relacidon a los efectos de la duracién

INTRODUCCION

Lla leche materna contiene todos

los nutrientes
necesarios para el éptimo desafrollo y crecimiento del de la lactancia en la salud de los lactantes y nifios pequerios.
nifio. Actualmente OPS-OMS, JUNICEF y @asociaciones

cientificas, recomiendan laé€tancia materna exclusiva

514 ARTICULOS
IDENTIFICADOS EN LA

(LME) desde el primier minuto de vida hasta los 6 =il
meses y a pgdrtir de este entonces extender la DENTIFICACION 15;;;;::'?;;‘39
lactancia materna (LM) hasta los 2 afios o mads, —
acompafiada de” una correcta  alimentgcion 350 ARTICULOS REVISADOS

FOR TITULD

complementaria del nifio/nifia .

METODOLOGIA

Se realizé una busqueda bibliografica en el periodo mayo=junio 2022 a partir de las bases de datos Ebsco

305 EXCLUIDD POR
TITULO

H
a3

41 ARTICULOS REVISADOS
POR RESUMEN

SCREEMIM

Host, Scopus y Scieple®e Direct a través del portal Timbéoy-del buscador académico PubMed. Se utilizé la
sintaxis ((((((breastfeeding) AND (duration)) AND (effects)] AND (health)) NOT (Mother)) NOT (Women)).

EXCLUIDOS POR
RESUMERN
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13 ARTICULOS REVISADOS
FOR TEXTO COMFLETO

Criterios de inclusién: articulos que relacionan la duracion de la LM cop’los efectos en la salud del nifio

N

sano dentro de los ultimos 5 afios (2017-2021) en idioma ingles o espariol.

-
Lo

5 ARTICULOS EXCLUIDOS FOR
TEXTO COMPLETO: NO
RESPOMDEM A L& PREGUNTA
DE INVESTIGACION

.,_.,_
L

Criterios de exclusion: acceso restringido o pago, publicaciones duplicadas, tesis de grado y posgrado,

ELE

protocolos, revisiones sistemdticas, monografias, libros y documentos.

& ARTICULOS INCLUIDOS

MCLUSION

ARTICULOS INCLUIDOS

RESULTADOS

Se incluyeron 8 articulos cientificos asociados a la duracién de la
LM con: El estado nutricional infantil, Enfermedades Infecciosas y DIMENSION ESTADO ENFERMEDADES DESARROLLO
Desarrollo cognitivo. NUTRICIONAL INFECCIOSAS COGNITIVO
Los participantes de los estudios fueron lactantes, nifios y Wu Y et al.[2020] Yabin Hu et al. [2021]
adolescentes de ambos sexos. En todos los articulos se destaca una AUTORES Gibson LA et al. Nicole M. et al [2019] Olivier Boucher ot al.
amplia poblacidn total que supera los mil individuos. ANOS - [20.]7] Md. Nuruzzaman Khan [2017]
ange Liu et al. et al. [2017]
[2017] llse Tromp et al. [2017]

Tres de estos estudios sostienen que la duracion de la LM se asocia
de manera positiva con la reduccién del IMC en la primera infancia,
previniendo de esta manera el riesgo de desarrollar obesidad en Aquellos nifios que La mayor duracion de la
edades futuras. Cuatro articulos vinculan una mayor duracién de LM fueron alguna vez LM se vi6 inversamente
con la prevencidon de enfermedades infecciosas en la primera amamantados, asociada con |as La mayor duracién de la
. _ , L, presentan un riesgo probabilidades de ,,
infancia. Un articulo concluye que una mayor duracién de LM PRINCIPALES significativamente desarrollar L/v\.se asocié con un
proporciona un mejor desarrollo de la funcién cognitiva y un papel RESULTADOS menor de desarrollar enfermedades mejor .olesorrollo
protector contra rasgos autistas. obesidad frente a infecciosas tales como cognifive )’ conmenos

los nifios que nunca fiebre, otitis media, rasgos autistas.

recibieron ningun rinitis, gastroenteritis

tipo de lactancia. infecciosa, entre otras.
CONCLUSIONES

No se encontraron descripciones de efectos negativos en relacidn a la salud o al desarrollo del nifio a lo largo de toda la elaboracion de esta revisién.

Los resultados obtenidos reafirman y destacan los efectos positivos que produce la mayor duracion de la LM en algunas dimensiones de la salud de lactantes y nifios

pequefos.

Los resultados evidencian que algunos de los efectos protectores de la LM persisten mas alld de la infancia.

Se demuestra en esta revision la importancia de fortalecer las estrategias de educacion y de promocién de la lactancia como factor protector y de prevencién de

enfermedades de acuerdo a la evidencia hallada.




