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INTRODUCCION

OBJETIVOS METODOLOGIA
Evaluar el DA generado a partir del mend Se desarrollara una investigacion cuantitativa, descriptiva vy
«salud», durante la etapa de distribucion de transversal, por el periodo de 5 dias habiles.
comidas, en un comedor de funcionarios de un Se basara en el estudio del DA del menu «salud» generado en la
servicio de alimentaciéon hospitalario del sector etapa de distribucion de comidas, ya que el 80% de las comidas
privado localizado en la ciudad de Montevideo. ofrecidas por el servicio de alimentacion corresponden a este

mend. La recoleccibn de datos se realizard& mediante la
observacion y el pesaje directo del DA.

VARIABLES DE LA INVESTIGACION INDICADORES

— Peso estandar del menu «salud»

R ) Peso de los meni «salud» producidos
:Componentes del patron::Niimero de comensales

—..p Cantidad diaria de sobrantes del meni «salud»

de mena «salud» previsto para el :
: consumo del mend Cantidad diaria de sobrantes por consumidor
«salud» i DIARIOS o
; Porcentaje diario de sobrantes de cada componente del

.............................................................................................................. patrn de meni «saludy

Peso de la porcion ii Peso del sobrante de : 5 Porcentaje diario de sobrantes de menii «salud»

estandar de cada :: cada componente del : _ .
‘componente del patrén : patrén de mend «salud»: —.p Cantidad diaria de sobrantes de cada componente del
: de mend «salud» (kg) i (kg) patron de meni «salud» por consumidor

Cantidad semanal de sobrantes del menu «salud»

Cantidad semanal de sobrantes de cada componente del

»ﬂ}; 0 patron de menu «salud»

SP)10
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- Cantidad semanal de sobrantes por consumidor

..y Promedio semanal de sobrantes

- Promedio semanal de sobrantes de cada componente del

patron de menu «salud»

RESULTADOS ESPERADOS

Este estudio permitira identificar la cantidad de DA diario y semanal generado en la distribucion de comidas, asi como el volumen
de DA de cada componente del patréon de menu «salud» y de las preparaciones que lo integran.

Los hallazgos generados intentan ser una aproximacion al tema, dado que se trata unicamente del analisis del DA producido
durante 5 dias habiles. Aunque el menu evaluado respeta el patron de menu y los alimentos empleados habitualmente por el
servicio de alimentacion, cambian las preparaciones y el numero de los comensales, por lo cual los resultados obtenidos pueden no
ser representativos de la situacion del servicio de alimentacion respecto a este tema.



