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CONCLUSIONES
Luego de revisada la literatura incluida en el TFG, se puede concluir que los biomarcadores más utilizados para validar FFQ en la
población adulta se corresponden con la naturaleza bioquímica de cada nutriente y los métodos más utilizados para la medición de los
biomarcadores propios de cada nutriente se asocian, principalmente, con el agua doblemente marcada, HPLC, espectrometría de masas y
cromatografía de gases, métodos que actualmente cuentan con mayor sensibilidad y utilización en las instituciones de investigación en
tanto su aplicabilidad como por su relación de beneficio/costo.

Se realizó una Revisión Narrativa que implicó una búsqueda en
la base de datos Pubmed realizada en los meses de julio y
agosto de 2022 utilizando la sintaxis “biomarkers AND
validation AND food intake AND FFQ”. Los criterios de
inclusión utilizados fueron: de idioma: inglés; de antigüedad:
2017 a 2022; de población: adultos, adultos mayores y
embarazadas; de disponibilidad de texto: artículos a texto
completo y gratis. 

B I O M A R C A D O R E S  P A R A  L A  V A L I D A C I Ó N  D E
F O R M U L A R I O S  D E  F R E C U E N C I A S  D E  C O N S U M O  D E

A L I M E N T O S :  U N A  R E V I S I Ó N  N A R R A T I V A
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Ha sido y es un gran desafío para el campo de la Nutrición, la evaluación confiable y válida de la ingesta dietética. Para evaluar la ingesta
existen instrumentos objetivos, como los biomarcadores dietéticos, y los subjetivos que son aquellos que apelan al recuerdo y a la
memoria de las personas como el FFQ , R24HR, etc. Los biomarcadores de ingesta son utilizados para la validación de éstos métodos
subjetivos, que si bien son menos precisos, tienen un menor costo por lo cual son ampliamente usados en estudios epidemiológicos. 
La validez de éstos métodos se refiere al grado en que estos miden realmente el aspecto de la dieta para la que fue diseñado.

INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA

RESULTADOS

Identificar qué biomarcadores son los más utilizados para validar FFQs en la
población adulta.
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