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INTRODUCCION
El cacao es una fuente de compuestos de consumo natural, desde hace varias décadas se ha hecho mencion especial a su calidad y se estudian sus posibles propiedades
con acciones benéficas en la salud. El principal producto del cacao es el chocolate. Por su parte, dentro de los compuestos minoritarios del cacao, se destacan los
flavonoides y algunas procianidinas. Numerosos estudios afirman que, la ingesta regular de cacao esta inversamente asociada con el riesgo de enfermedad cardiovascular.
Se ha concluido gue el consumo diario de chocolate negro podria ser una estrategia de prevencion cardiovascular, siendo esto de suma importancia, debido a que las
enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte a nivel mundial.

La siguiente revision narrativa tiene como proposito evaluar la evidencia sobre los mecanismos de accidon de los compuestos fendlicos presentes en el cacao frente a la salud
cardiovascular.

OBJETIVOS METGDOLOGIA

e El estudio se baso en una revision narrativa desde mayo hasta junio del ano 2022, recolectando

articulos originales en diferentes revistas cientificas: PubMed, SciELO y Portal Timbd, desde el

Evaluar la evidencia sobre los mecanismos de accion ano 2010 hasta el 2021.

de los compuestos fenolicos presentes en el cacao » Se utilizaron palabras claves como: Polifenoles, flavonoides, hipertension, inflamacion, riesgo

frente a la salud cardiovascular. . . .
cardiovascular, enfermedad cardiovascular y salud cardiovascular.

e Para recopilar la mayor cantidad de articulos de la base de datos las palabras claves se

combinaron con el comando booleano “AND”.
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CONCLUSIONES

En la presente revision, se evidencia que los compuestos polifendlicos, flavonoides del cacao como epicatequina mejoran los parametros vinculados al desarrollo de
enfermedades cardiovasculares; funcion vascular, perfil lipidico aterogenico y marcadores inflamatorios, ejerciendo efectos beneficiosos en la salud cardiovascular.
Es de suma importancia destacar el rol gue cumple la matriz alimentaria sobre la actividad biologica de los compuestos mencionados.



