
Relación entre el teletrabajo, la alimentación y el peso corporal
 de funcionarios docentes y no docentes de la universidad 
de la república en el marco de la pandemia por covid-19

En Uruguay el 13 marzo del año 2020 fue declarado el estado de emergencia sanitaria debido al Covid-19. Para evitar los contagios se
apeló a la realización de actividades laborales desde el domicilio. La Universidad de la República no se encontró ajena a dicha medida, la
cual debió comenzar a implementar el teletrabajo.
La permanencia en el hogar produjo cambios en los hábitos de las personas, entre ellos los relacionados con la alimentación, pudiendo
verse afectado el peso corporal. 

Aproximadamente la mitad de la población estudiada aumentó el peso corporal.
No se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre el aumento de peso y la modalidad de trabajo.
El aumento en el consumo de bebídas alcohólicas y de comidas caseras fue mayor en el grupo de teletrabajo (diferencia estadísticamente
significativa).
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Estudio descriptivo de corte transversal (datos obtenidos del estudio “Afectación
de la pandemia por COVID 19 en el estilo de vida de los/as trabajadores de la UdelaR,
en relación a la alimentación, el descanso y la actividad física”).

Datos relevados: modalidad de trabajo, talla, peso corporal al inicio y final de la
pandemia y variación en el consumo de algunos grupos de alimentos (comidas
caseras, frutas, verduras (excepto papa y boniato), refrescos azucarados-aguas
saborizadas, bebidas alcohólicas, snacks (papitas, chizitos, etc) y chocolates-
golosinas).

Los datos se analizaron con el software libre PSPP, donde se realizaron
pruebas estadísticas Chi-cuadrado (χ2), con un nivel de significancia: valor p < 0,05.
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Introducción

Objetivo general
Conocer la relación entre el teletrabajo, la
alimentación y el peso corporal de funcionarios
docentes y no docentes de la Universidad de la
República en el marco de la pandemia por Covid-19.

Objetivos específicos
Determinar los cambios en la alimentación.
Identificar los cambios en el peso corporal.
Analizar el vínculo del teletrabajo con los
cambios en la alimentación y el peso corporal.

Metodología

Resultados

Conclusiones

Consumo de alimentos: mayoritariamente durante la pandemia se mantuvo el
consumo en todos los grupos de alimentos.

Analizado por modalidad de trabajo se observó una disminución en el consumo de
frutas, verduras, snacks, refrescos/aguas saborizadas y chocolates y/o golosinas, en
los trabajadores de modalidad presencial. En contraparte se observó un aumento
del consumo de estos mismos grupos en los trabajadores en modalidad teletrabajo.

El consumo de bebídas
alcohólicas y de comidas
caseras fue mayor en el
grupo de teletrabajo
(p<0,05)
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