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« Lanutricién cumple un rol muy importante en el estado de salud durante el embarazo.

« Niveles inadecuados de nutrientes, pueden traer consecuencias negativas.

« Existe evidencia de que el aumento del consumo de calcio disminuye la tension arterial y el
tejido adiposo, praduciendo asiuna variacién en el IMC.

+ En estudios se ha ohservado que a medida que los niveles de AG w-6 y la relacién de AG w-
6/w-3 aumentan, también lo hace el riesgo de obesidad. Mientras que en una dieta con alto
contenido en AG w-3, este riesgo disminuye. Esta proporcionalidad entre ambos estaria
modulando la tension arterial y el IMC.
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k OBJETIVO GENERAL )

Analizar la ingesta de calcio, Adcidos grasos omega 3 y omega 6 y su relacion con la tension
arterial y el indice de masa corporal en embarazadas que cursan el segundo y tercer trimestre de
gestacion y se asisten en policlinicas de la Red de Atencidn Primaria de Paysandu.

/( METODOLOGIA

Estudio cuantitativo descriptivo
transversal, que incluyd 24
embarazadas de 17 a 44 afios, las
cuales se atendian en la RAP de
ASSE de Paysandu, Uruguay.
Fueron evaluadas mediante
mediciones antropométricas, la
aplicacién de recordatorios de 24
horas y la tension arterial fue
obtenida de las historias clinicas.

Las variables en estudio fueron
ingesta diaria de calcio, AG w-3 y AG
w-6, IMC y tensién arterial,
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Caracterizacion de la poblacién estudiada
- -

' Edad [afios) 20150
! Edad gestacions (semanas) 20420 Comparacion de ingesta de calcio (A), cidos grasos omega 3
" Peso (kg) 202150 (B) y acidos grasos omega 6 (C) segiin el estado nutricional.
' Talla {cm) 1600260
" IMC (kgm2} 223+51 A p= 0308
" Tansién arterial Sistdlica (mmHg) 10404110 W Estada muricsonal acrnal Bl Estedo patricional excess de pesn
* Tensién arterial Diastéhica (mmig) 800470 1400 -
"ingesta Caleio (mg) TTE4£2080 1200 |
" Ingesta de AG w-3 (ma) 6702 e |
" ingesta AG w6 {mg) bLEEL 8 am -
iTensién anterial (TASITAD, normal) 240 3 600 ’ —
# Estado autricional E, ang . ——
Enflaquecida 20 T
Hermal we o
Holpyyies 38 B p= 0.06¢
hasidad il W Estado nurricienal nommal B Estada nutricional ascasn de peto
*Clasificacion de ingests de caleio B
Iradecuada calcio 180
Adecusds calcio (1] .§.' :: L o
2Clasificacitn de ingesta de AG w-3 2 J |
Inadecasda AG w-l 30 3 -
Adesuada AG w3 10 g !
1 Clasificacién de ingesta de AG w5 2 :: —=
Inadecuada AG wd 20 o
Adecuada AG w-f 150

c p= 0.056
Asociacién entre la clasificacion ingesta de calcio,
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Tensién arterial sistélica en relacién a la ingesta

de calcio
A p= 0,032
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Indice de masa corporal en relacién alaingesta de
acidos grasos omega 6

c p= 0,018
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Ingesta de AG w-6 [g)

Se encontrd una correlacion lineal negativa (r =
-0,470) entre la TAS y la ingesta diaria de calcio (p=

0,032), aligual que para IMC y la ingesta diaria de AG
w-6 (r = -0468) (p= 0,018). No fue posible
astablecer una relacién entre laingesta de AG w-3 el
IMC, la TAS y TAD.
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Se encontro asociacion entre la variable ingesta de calcio y la tensidn arterial sistélica, asi como entre laingesta de dcidos grasos w-6y

el indice de masa corporal.




