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INTRODUCCION

En la nifiez y en la adolescencia ocurren cambios corporales, los cuales pueden llevar a una insatisfaccidn corporal y baja autoestima. En estas etapas se
adoptan cambios que influyen principalmente en la conducta alimentaria (Lozada, 2020), que junto con la insatisfaccion corporal se encuentran

directamente relacionadas con el aumento de peso (Stice et al., 2001).

Por este motivo se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacion existente entre la malnutricién por exceso y la autoestima e

imagen corporal en nifios, nifias y adolescentes (hombres y mujeres)?

OBJETIVO

Analizar la influencia de la malnutricion por exceso en la imagen corporal de los nifios, nifias y adolescentes (hombres y mujeres).

METODOLOGiA Figura 1. Flujograma de filtro y

Este estudio es una revision narrativa. Las bases de datos utilizadas fueron Scielo y PubMed, con articulos en
espafiol e inglés. Las palabras claves que se utilizaron para realizar la busqueda en idioma inglés fueron
“Obesity”, “Self-esteem”, “Child”, “Adolescent” mediante el operador booleano “AND” y en espafiol
“Obesidad”, “Autoestima”, “Nifios”, “Adolescentes”. Abarcando desde el afio 2002 hasta el 2021.

Criterios de inclusion: Criterios de exclusion:
- nifios y nifias en etapa escolar - animales
- adolescentes de ambos sexos - bebés
- sobrepeso y obesidad - embarazadas
- autoestima e imagen corporal - adultos y adultos mayores

- poblacidn asiatica y afrodescendiente
- revisiones narrativas, sistematicas y/o meta-analisis.

Mediante la busqueda realizada se obtuvieron 2030 articulos de los cuales se seleccionaron 10 por texto

completo.

RESULTADOS

Se identifico que existe una relacién directa entre el indice de
masa corporal (IMC) en los rangos de sobrepeso y obesidad con
la baja autoestima e imagen corporal.

Ademas, los participantes cuyos valores de IMC se encontraban
dentro de los rangos de sobrepeso u obesidad presentaban
mayor preocupacion por el peso e insatisfaccién corporal.

La mayoria de los articulos analizados obtuvieron que el sexo
del nifio, nifa, adolescentes (hombres y mujeres) influyd
significativamente en la autoestima e insatisfaccién corporal.
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CONCLUSIONES

El trabajo permitié concluir que la malnutricién por exceso se asocia a la
baja autoestima e imagen corporal, y la preocupaciéon por el peso se
identific6 en mayor medida en los individuos con sobrepeso y obesidad,
en comparacion con los que presentaban normopeso.

Ademas, se determiné que el sexo influye directamente en la autoestima e
insatisfaccion corporal, fundamentalmente en el sexo femenino.

Asimismo, la preocupacion por el peso y la forma se vio mayormente en
las nifias y adolescentes mujeres con peso saludable, en comparacién con
los nifios y adolescentes hombres.

Por su parte, las nifias anhelan un cuerpo mas pequefio en comparacion a
los nifios, quienes por el contrario desean un cuerpo mas grande.



