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OBJETIVO GENERAL.:

Explorar la vision de los adolescentes de las formativas de futbol masculino del club Bella Vista en relacion a sus habitos
alimentarios.

METODOLOGIA:

Se llevd a cabo una investigacion cualitativa la cual fue aprobada por el comité de ética en el mes de Julio del corriente afio.
Participaron 34 adolescentes de entre 14 y 17 afos de las formativas masculina del Club; se desarrollo en el Estadio José Nasazzi
en Montevideo durante los meses de julio y agosto del ano 2022.

Se realizaron por los miembros del equipo de investigacion entrevistas semi-estructuradas a los adolescentes, fueron grabadas en
audio, desgrabadas y transcritas. Se utilizo analisis de contenido el cual permiti6 comprobar que este niumero de participantes fue
suficiente para alcanzar la saturacion.

RESULTADOS:

Los adolescentes mencionaron que realizan los cuatro tiempos de comida, predominando los cereales en almuerzo y cena. Aludieron tener un
elevado consumo de galletitas rellenas, alfajores y bebidas azucaradas, pero un bajo consumo de frutas y verduras. En relacion a los cambios,
algunos manifestaron que agregarian mas frutas y verduras, aumentarian el consumo de pasta y comida de olla. Otros refirieron querer consumir
menos fritos y bebidas azucaradas. Algunos adolescentes no tenian el deseo de hacer cambios en su alimentacion.

‘ 0 Sé que me paso en azucar ‘ o “Comeria mds verduras, comiinmente estoy ‘ 0 "No cambiaria nada porque me siento comodo y
porque como alfajores y al café comiendo poca verdura“ aparte me gusta”
le hecho mucha”

Los adolescentes relataron que su alimentacion esta influenciada por diferentes factores, siendo uno de ellos el entorno alimentario
personal. Refirieron adaptarse al manejo de su hogar en cuanto a modalidad de consumo y preparacion de alimentos, como por ejemplo
repitiendo la misma comida en almuerzo y cena. Esto se vincula con la falta de tiempo, los participantes relataron recurrir a
— preparaciones de rapida elaboraciéon como los fritos, o a comprar comida rapida ya elaborada. También mencionaron que influye el
comportamiento alimentario propio de cada adolescente y el de los familiares, relataron elegir alimentos en base a lo que cada uno cree
gue esta bien o por recomendaciones de la familia y otras personas de su entorno social.

~ 1 “La cena es similar o casi 1 “La mayoria de las veces se 1 "En la semana decide mi madre
" lo mismo al almuerzo,pero compra afuera, por falta de lo que ella cree que es mas
) \ siempre del dia anterior” tiempo™ sano"

La mayoria de los adolescentes expresaron segun su experiencia, que la alimentacion influye en su rendimiento deportivo proporcionando energia y
velocidad. Otros identificaron que comer frituras, golosinas, bebidas azucaradas y comida chatarra genera pesadez, cansancio y disminuye el
rendimiento. Algunos adolescentes no relacionaron la alimentacion con el rendimiento deportivo.

{ 4 "Me siento mas rdpido y con mas { 4 "Si te alimentas mal baja tu 1 ’ L AR (5 [ FEREl (i [
energia cuando me alimento rendimiento" ni cansancio
S CONCLUSIONES

Se destaco la motivacion e interés de los adolescentes en cuanto a modificar sus habitos alimentarios en beneficio de su
rendimiento deportivo. Se percibio limitada capacidad de decision respecto a qué comer, cuando y como; siendo notoria la
influencia de las practicas alimentarias familiares, justificando el consumo de alimentos poco saludables con la falta de tiempo para
cocinar. A su vez los entornos alimentarios sociales y personales tienen influencia en la decision de los adolescentes, en cuanto a
seleccion y consumo de alimentos.



