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1. INTRODUCCION

El cancer es una de las enfermedades con mayor incidencia y la segunda causa de muerte a nivel mundial. La
mayoria de los mismos se atribuyen a diversos factores modificables, entre estos es importante destacar el rol
de la alimentacion. La familia Brassicaceae, especificamente, |la especie Brassica oleracea, conocidas como
Cruciferas, contienen compuestos llamados glucosinolatos (GLS), (entre ellos Indale-3-carbinol (I3C) y 3'3
Diindolilmetano (DIM) los cuales son analizados por sus presuntos efectos quimiopreventivos.

2 UBJETWU Analizar mediante una revision narrativa el posible efecto quimiopreventivo
: de las cruciferas.
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1. Lan Chen y col. (2014) : .
El indol-3-carbinol (I3C) aumenta la apoptosis, reprime el 5. Xiang Gao y col. (2020)
crecimiento de células cancerosas y mejora la oncolisis El agente quimiopreventivo 3,3"-diindolilmetano
mediada por adenovirus. inhibe el MDM2 en las células de cancer colorrectal:
. DIM inhibe MDM2 en lineas celulares de cancer colorrectal.

« Dosis altas de I3C inducen la apoptosis de células A549,
« Dosis bajas de I3C ejercen efecto antiproliferativo debido a
la detencion del ciclo celular y la represion selectiva de la
ciclina E y su CDK2 relacionado.

Disminuye los niveles de ARNm y proteina, inhibe la proliferacion
de células cancerosas e induce la detencién del ciclo celular y la
apoptosis.

4. Marco Peluso y col. (2022)

2.C.M Lee y col. (2019) Ingesta de vegetales cruciferos y dafio voluminoso del ADN en
Efecto anticancerigeno del indol-3-carbinol (13C) no fumadores y ex fumadores en el estudio Gen-Air (EPIC
en células de carcinoma hepatocelular humano SNU449, Cohort).

» Menor ingesta de cruciferas: mayor nivel aductos de ADN, como
benzo(a)pireno, lactona y quinona y las lesiones oxidativas.
. Mayor ingesta de crucifera: Reduccion de dafo de ADN.

= |3C inhibig la proliferacion celular, indujo dafio en ADN
y activé las proteinas relacionadas con la apoptosis.

3.Zhen Chen y col. (2013)
El indol-3-carbinol inhibe el crecimiento del carcinoma
nasofaringeo mediante la detencién del ciclo celular in vivo
e in vitro.
« |3C puede inhibirel crecimiento de 5-8F Y CNEZ2 in vitro e in vivo

al detener el ciclo celular, como resultado de la supresion en la
expresion de las proteinas de las familias CDK y ciclina.

of) 9. CONCLUSIONES ® Le

= | 0s GLS presentes en las cruciferas se destacaron por su accion quimiopreventiva

« El mecanismo de accion de los -mismos es mediante: promocion de la apoptosis, detencion/inhibicién de la proliferacién,
detencion del ciclo celular, disminucion de la viabilidad celular e inhibicidn de la expresién de proteinas oncogénicas

= Dosis/Respuesta: no se pudo determinar una ingesta aproximada, diversos estudios apoyan que a mayor dosis, mayor respuesta



