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INTRODUCCION

Las dietas vegetarianas son una tendencia en auge, en las cuales sus practicantes
suelen carecer de informacion, por lo cual se realizd una revisidon narrativa a fin de
conocer los hallazgos y repercusiones de la deficiencia de nutrientes.

Se realizé una busqueda bibliografica de articulos originales, en las bases de datos :
< PubMed, Timbd y Biblioteca Virtual en Salud (BVS). |
= :
S |
8 PubMed: (((diet, vegetarian) NOT (nutrients deficiency)) NOT (pregnancy)) NOT :
E (childrens) |
E‘ Timbo: (diet, vegetarian) AND (adult) AND (nutrients deficiency) NOT (pregnancy) 1

NOT (childrens) NOT (animals) I
BVS: (Diet, vegetarian) AND (adult) AND (deficiency nutrients) :
FLUJOGRAMA DE SELECCION DE ARTICULOS
59 articulos identificados
en la busqueda de base
de datos
4 duplicados eliminados
55 articulos elegidos
27 excluidos por titulo
- 28 articulos revisados
o
= por resumen
-
=
2] -
L 6 excluidos por resumen

22 articulos revisados
por texto completo

10 articulos excluidos:

, . Datos insuficientes = 6
12 articulos incluidos

Revisiones Sistematicas = 3

CONCLUSION
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No corresponde a la poblacion = 1

OBJETIVO

Analizar el déficit de nutrientes en
adultos sanos que siguen una dieta
vegetariana.

De Inclusion: Articulos publicados entre 2012-2022, en idioma espanol, inglés y
portugués.

El rango de edad utilizado para dicha busqueda fue de 19 a 64 anos.

De exclusion: Articulos en los cuales formaban parte ninos, mujeres embarazadas,
poblaciones con patologias y animales.

Perfil nutricional de las dietas vegetarianas
indias: el estudic de migracion india

Las dietas veganas presentan ingesta l
dietetica deficitaria de B12

Estado de vitamina B12 y folato entre la
poblacién adulta urbana en el sur de la India

2 La ingesta de proteinas es menor en
vegetarianos que en omnivoros.

Estado e ingesta de micronutrientes en
omnivoros, vegetarianos y veganos en Suiza

La deficiencia de vitamina B12 fue mayor 3
en vegetarianos comparados con
ovolactovegetarianos y omnivoros.
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Ingesta de alimentos y nutrientes y
Estado de veganos y no vegetarianos finlandeses

La ingesta de acidos grasos W3 fue menor
4 en vegetarianos y adn mas en veganos en
comparacion con omnivores.

Ingesta inadecuada de yodo en grupos de
poblacién en Noruega

La concentracién de yodo en orina 5
fue menor en veganos que en
omnivoros.

Estado de la vitamina B12 tras una
intervencion a corto plazo

Una baja ingesta de vitamina B12
desencadena menor concentracion de
holo-TC en suero.

2019 e ()

Determinantes fisiolégicos y dietéticos del
estado del hierro en vegetarianos espanoles
El estado del hierro no varid entre 7
ovolactovegetarianos y veganos. En

mujeres la deficiencia era mas frecuente
a causa de la menstruacion.

g 2019

La deficiencia de vitamina B12 es frecuente entre
los checos veganos que no usan suplementos de
8 vitamina B12

Los veganos checos corren un mayor riesgo
de deficiencia de cobalamina y ferritina

2019 RS—

Estado de vitaminas y minerales en una
dieta vegana
La ingesta energética fue similar en
omnivoros y veganos, observandose en este
dltimo deficiencia de hierro y selenio

9 eeee® 2020

Deficiencia de hierro en personas
vegetarianas y omnivoras

Entre las mujeres que menstrdan, las

vegetarianas tenian mayor prevalencia de

deficiencia de hierro que las omnivoras.

2021 e 1O

Estado de la vitamina B6 entre los
vegetarianos

La dieta vegetariana no presenta un ll
riesgo de deficiencia de vitamina B6.

Ingesta nutricional y estado de biomarcadores

Se hallaron niveles inferiores de W3. La ingesta

Iz total de grasas en mujeres crudiveganas fue menor
en comparacion con las veganas y omnivoras.

En los hombres no hubo disparidad en los
resultados.

2022

Si bien las dietas vegetarianas pueden alcanzar una ingesta adecuada, a su vez pueden padecer riesgo de deficiencia. Dentro de los macronutrientes se concluyé que presentan una ingesta
adecuada de proteinas pero inferior a la de los omnivoros, se debe prestar especial consideracion en la calidad aminoacidica. En cuanto a los lipidos, la ingesta de los acidos grasos W3 es
menor en los vegetarianos y aln mas en veganos en comparacion con los omnivoros.

En relacion a los micronutrientes, se concluyd que los principales a tener en cuenta en una dieta vegetariana son: hierro, zinc y vitamina B12. De no incluir algunos alimentos que contengan
esta ultima en cantidades significativas, por defecto es el Unico suplemento indispensable en estas dietas, principalmente en veganos.

Se establecid que este tipo de dietas cuando son planificadas adecuadamente por un profesional son apropiadas en cualquier etapa vital, siempre que se asegure la inclusiéon de una amplia
variedad de alimentos vegetales y una fuente confiable de vitamina B12, proporcionando una ingesta adecuada de nutrientes.



