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Introduccién Metodologfa

La adiccion a la comida (AaC) es un

Diagrama de flujo

término que estd en constructo, es de
caracter comportamental y en ella existe
un consumo excesivo de alimentos hiper
palatables que a nivel cerebral ejercen un
efecto similar a lo que ocurre en una

Se realizé una busqueda bibliografica
utilizando las bases de dalos de: Google
Académico, PubMed y Scielo durante el
periodo de Marzo - Septiembre del 2022.

11411 Articulos identificados

en |a bisqueda

286 Scielo
10990 Google Académico
135 PubMed

11341 - Excluidos por
titwo y por articulos
duplicados

Los criterios de inclusién fueron: 10 afios de

IScmemmg | | Identficacion ‘

adiccion a sustancias. Por falta de : S . :

inf i6n la AaC identificad vigencia, idioma inglés y espafiol, poblacion 34 excluidos por
roniacions o ‘a - o e? _' ont '_C? 2 objetivo adultos, literatura que incluya los TAC resumen

como tal en la practica nutrl(_:lonal clinica, y estudios de la valoracién del estado

pero el tema esta cobrando interés por el nutricional y tratamiento en el 4mbito clinico. S

area de investigacion. No obstante, existe revisados por texto completo

la Yale Food Addiction Scale (YFAS) Los criterios de exclusion: estudios de | g

como herramienta para poder revision, literatura gris, los que no se E} ;iasiﬂ;spﬂfxr:::m

encuentran por texto completo, poblacion crilerios de inclusion
infantil y adolescente, ni estudios enfocados a

| patologfas psiquiatricas ni a la valoracién de

: Ll poblacién con sobrepeso u obesidad.

Analizar la evidencia cientifica actual sobre

la valoracion de la adiccion a la comida en la

préctica nutricional clinica.

diagnosticarla.

I

7 Articulos descartados
por texto completo

Inclusion

10 Articulos incluidos para la
discusion del trabajo

= Se afirma que la YFAS es una herramienta valida y confiable, lo que permite

Se seleccionaron diez articulos para trabajar y evaluar y diagnosticar a personas con adiccién a la comida (AaC).

analizar la evidencia cientifica actual sobre la
valoracién de la adiccién a la comida en la
préactica nutricional clinica.

+ La misma fue la unica herramienta utilizada para el diagnéstico de AaC en la
totalidad de los articulos.

= Se identificé que el elevado consume de alimentos ultraprocesados son mas
propensos a generar una conducta adictiva.

En el total de los articulos seleccionados para
la discusion se afirma que la AaC puede
desarrollarse y tener repercusion en el estado
nutricional. Otros puntos en comun entre los
articulos fueron los siguientes:

« Independientemente del estado nutricional (EN), cualquier sujeto puede tener AaC,
siendo individuos con sobrepeso u obesidad quienes tienen mayor probabilidad
de desarrollarla.

Se puede concluir que la AaC cada vez cobra mas interés en el drea de investigacion, por lo que es importante que se hable y se
tenga en cuenta en la formacién de profesionales, sobre todo licenciados/as en nutricién.

En todos los estudios se demostré que la YFAS es eficiente como herramienta para la deteccion de sintomas y posterior diagnéstico
de AaC. Resulta importante generar nuevas herramientas que complementen la YFAS para la valoracién y tratamiento en la préactica
nutricional clinica.

Se considera que la AaC es una condicidn de la cual ain hay mucho por indagar y problematizar ya que el vinculo con el alimento,
puede influir de forma negativa tanto a nivel fisioldgico, psicolégico, nutricional y ocasionar consecuencias en el estado de salud.

Los profesionales en nutricion cuentan con herramientas para poder identificarla, pero en la practica seria pertinente enfocar la mirada
en aspectos vinculados a la persona y su relacion con el alimento para obtener un correcto diagndstico y posterior tratamiento.



