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Introduccidn

La prevalencia de las enfermedades no
transmisibles viene en aumento a nivel globadl,
siendo las enfermedades cardiovasculares y el
cancer las primeras causas de muerte en Uruguay.
En las Jdltimas décadas se han desarrollado
numerosos estudios enfocados a la ingesta de
AGPI-W3 y sus efectos protectores sobre estas
patologias, a la vez que ha crecido el interés por
estudiar la presencia de estos dcidos grasos en el

organismo.

Objetivo
Identificar cual es la relacidn entre la ingesta de

dcidos grasos omega 3y su presencia en el
organismo en la poblacién adulta.

Resultados

Compartimento en el cual se midié el acido graso omega 3 en

el organismo.

Otros

Sangre Completa

Suero

Memb. del eritrocito

Metodologia
Utilizando la metodologia PICO, se llevd a cabo una revisidon narrativa analizando
material cientifico obtenido de las bases de datos PubMed, Lilacs, Scielo y Google
Scholar, en los idiomas espafiol, inglés y portugués.

Criterios de exclusién:

-Embarazadas, nifios, adolescentes
-Experimentos en animales

-No disponible a texto completo
-Revisiones sistemdticas y metandlisis.

Criterios de inclusidn:

-Publicaciones de ultimos 5 afios

-Andlisis de ingesta de omega 3 directa o indirectamente
-Articulos en espafiol ,inglés y portugués.

Posterior a la selecciéon de articulos se conformaron dos subgrupos y se trabajé entre
ellos con el fin de filtrar los estudios que no cumplian con los criterios de exclusion e

inclusidon pautados; primero se descartaron por titulo, luego por resumen y por ultimo
realizando lectura de texto completo.

Variacién de EPA, DHA y ALA en la totalidad de los articulos

aumento significative [l Aumento Sinaumento [l Sin datos

I
EFPA

e
DHA

Flasma

1 —

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

e Enla gran mayoria de los estudios se utilizé para la intervenciéon omega 3 de origen animal, por sobre omega 3 vegetal.

e Dentro de las estrategias empleadas para las intervenciones, se utilizaron suplementos (doce estudios), alimentos enriquecidos (tres estudios),

ingesta de pescado (dos estudios) y en un estudio se indicé el consumo de distintos alimentos fuente de omega 3 y suplementos.

Conclusiones

omega 3 en el organismo.

En la mayoria de los estudios el omega 3 se evalud a nivel eritrocitario.

A mayor ingesta de dcidos grasos poliinsaturados omega 3, independientemente de su origen, mayor serd el incremento en el organismo.
El indice omega 3 aumenté en la mayoria de los articulos en los que fue estudiado.

La relaciéon omega 6/omega 3 bajé de forma considerable principalmente cuando se suplementd con omega 3 de origen animal.

Los distintos tipos de intervenciones llevadas a cabo en los estudios no demostraron incidir de formas diferentes en la incorporaciéon del



