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Introduccion

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), son trastornos de salud
mental considerados de origen multifactorial, incluyendo diversas
causas tanto de origen biologico, psicologico, como familiar vy
sociocultural.
En los pacientes con TCA ocurren cambios adaptativos a nivel biolégico
y fisiologico, como lo son las alteraciones cardiacas. Los adolescentes
con Anorexia nerviosa (AN), pueden desarrollar dichas alteraciones,
aumentando asi el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares
(ECV).

Objetivo

ldentificar la frecuencia y magnitud de las alteraciones cardiovasculares
en adolescentes con anorexia nerviosa (AN), con respecto a los
adolescentes sanos.

Resultados
Autores Principales resultados
Kastner, S., et Se demostro que los pacientes con AN presentan un mayor numero de derrames
al. pericardicos (EP), que el grupo control de pacientes sanos.
Bomba, M., et Se rechazo la hipotesis de que el QTc y el QTcd esten aumentados en adolescentes con
al. ANTr.
Tonhajzerova, Se evidencio la presencia de dafio arteriosclerotico temprano en adolescentes con AN,
[., etal caracterizado por un mayor indice de rigidez arterial (CAVI), en comparacion a
adolescentes con peso normal.
Marin B. V., et Se constato la presencia de bradicardia sinusal evidenciada mediante ECG, y el intervalo
al. QTc en rangos de normalidad en casi todos los pacientes. Ademas, se destaca la presencia

de disminucion de masa ventricular, derrame pericardico y compromiso vascular.

Borgia, F., etal. | Se demostro que los adolescentes estudiados con AN presentaron alteraciones
cardiovasculares, como bradicardia, derrame pericardico, regurgitacion mitral y
disminucion del ventriculo izquierdo.

Rivada, M., et Se evidencio la prevalencia de alteraciones cardiacas en AN tales como bradicardia,
al. trastornos de la repolarizacion ventricular, disminucion de masa cardiaca, fueron los mas
frecuentes.

Todos los articulos se relacionan en cuanto a su poblacion de estudio.

Los articulos de Martin B.V., et al., Borgia, F., et al y Rivada, M., et al,
responden que existen alteraciones cardiovasculares estructurales vy
funcionales. En el estudio propuesto por Kastner, S., et al, se revelo la
presencia de alteraciones funcionales. En el articulo propuesto por
Tonhajzerova, |, et al., se constatd la presencia de alteraciones
estructurales. Por ultimo, Bomba, M., et al., refuta su hipotesis inicial, pero
sugiere que las alteraciones presenciadas pueden deberse al
desequilibrio electrolitico u hormonal, o al uso de farmacos.

Conclusion

Metodologia

Se realizo una busqueda bibliografica estructurada, utilizando las
fuentes de informacion: buscador Timbd FOCO y la base de datos
Pubmed. La busqueda de los articulos fue realizada mediante la
sintaxis de busqueda ((Anorexia nervosa) AND (adolescent)) AND
(cardiovascular disease), obteniendo inicialmente 1707 articulos a
los que se les aplico diferentes criterios de exclusion, obteniendo
finalmente 6 articulos que respondieron la pregunta de
iInvestigacion, los cuales fueron utilizados para llevar a cabo los
resultados y la discusion.
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A partir de los resultados obtenidos en la presente revision bibliografica estructurada, y el analisis de los articulos discutidos
anteriormente, se logra afirmar que existe una mayor frecuencia y magnitud de alteraciones cardiovasculares en adolescentes

con AN con respecto a adolescentes sanos.



