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Introduccion

La deficiencia de hierro puede presentarse en nifilos y adolescentes por una alimentacion inadecuada debido a un
bajo consumo de alimentos fuente de hierro o por una calidad de ingesta deficitaria. Esta deficiencia puede
generar en dichas etapas consecuencias negativas en ciertas areas del cerebro, impactando en el desarrollo
psicomotor, cognitivo y en el coeficiente intelectual, llegando a tener en muchos casos consecuencias irreversibles.

Objetivo General: Metodologia

En el mes de junio del afio 2022 se inicio una busqueda e interpretacion de articulos cientificos
en base a los buscadores Pubmed y Timbd, en sus colecciones EBSCO host,
Scopus, SAGE publishing y Science Direct.
Los descriptores utilizados fueron DeCs y MeSH. La sintaxis de busqueda fue:
((Iron) OR (iron deficiencies) AND (child) OR (children) AND (development) AND (cerebrum))

Analizar la evidencia cientifica
+acerca de los efectos de la
deficiencia de hierro sobre la
funcion cognitiva en nifios en

edad escolar y adolescentes.

Figura 1. Flujograma de seleccion de articulos
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Resultados:

Se hallaron 8 articulos
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Tabla 1. Descripcion general de los estudios seleciccionados

Autores DH y cognicion
kimberly L.H C2016 Sl
Jasmine L. Hect 2018 S|
Thando P. Gwetu. 2019 No

Emin Pala y otros 2010 -

Jills S. Halterman. 2001 S|

Saima N. Mohsin. 2016. Sj

Mansur Sadegzadeh. Si
2018

Khan Nida. 2021 Si

Conclusiones:

DH-rendimiento escolar DH y ADH, cognicién

SI No
No S|
No Sl
Sl -
S -

Una ingesta suficiente de hierro en nifios y adolescentes mediante una alimentacion variada y balanceada, es indispensable para un correcto desarrollo cognitivo.

La deteccidn precoz de los niveles bajo de hierro disminuyen el riesgo de presentar consecuencias en el coeficiente intelectual.

Se recomienda controlar peribdicamente a las poblaciones vulnerables donde la inseguridad alimentaria genera condiciones de riesgo para el desarrollo de anemia.

Es necesario continuar investigando para brindar mas herramientas y evitar una mayor prevalencia de deficiencia de hierro en nifios y adolescentes.
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