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INTRODUCCION

A nivel global la frecuencia de partos prematuros se ven incrementados. Cuando el parto se da antes de las 37 SG el
lactante se considera prematuro. Estos lactantes estdn condicionados por la situacion fisiolégica que poseen y la SG en la
que se encuentren; presentan inmadurez en sus érganos y sistemas. Repercutiendo en su nutricidn, puesto que los nutrientes
necesarios a cubrir se van a encontrar disminuidos en cuanto a ingesta, absorcién y metabolismo. Presentando una
deficiencia nutricional, conllevando a una disminucién en el proceso de crecimiento. Una adecuada nutricion es
fundamental para que estos RNP puedan desarrollarse satisfactoriamente y logren alcanzar pardmetros de crecimiento
apropiados. Es por esto, que es fundamental estudiar cudles son las diferentes estrategias de alimentacion.

QOBJETIVO

Analizar las diferentes estrategias de alimentacidn del RNP con el fin de lograr cubrir sus necesidades nutricionales para un
optimo crecimiento.
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| METODOLOGIA

Gasto energético
en repos; Para la busqueda bibliografica se utilizé el buscador PubMed, de la base
Actividad intermitent , de datos Medline, Scielo y Biblioteca Virtual de la Salud. Se recuperaron
minima

articulos en los idiomas espafiol, inglés y portugués con un limite temporal

— g de 2012 a 2022, aplicando criterios de inclusién y exclusion.

Pérdida fetal de energia 15

Total 121-143
Fuente: Quero J. 2001.

RESULTADRQOS

Dentro de los articulos seleccionados, todos utilizaron en sus investigaciones algun tipo de fortificacidn, ya sea con FLH o la
utilizacién de PPL para prematuros.

Tres de ellos coinciden en que los PPL para prematuros son una buena opcidén de fortificaciéon o de alimentacién para los
RNP, ya que reducen la incidencia de intolerancia alimentaria. Dos de los articulos recomiendan como mejor opcién a los FLH
liquidos por el contenido de proteinas, dado que un mayor contenido aumenta la ganancia de peso en los RNP, y por la
disminucién de contaminacién e infecciones, el uUltimo investigd la relacion y composiciéon de los macronutrientes en la

alimentaciéon de los RNP, destacando a la proteina para asegurar y acelerar un aumento de peso adecuado.

CONCLUSION

La LME es considerada la mejor opcién para el RNP por sus multiples beneficios, pero por si sola no logra cubrir las demandas
nutricionales que requiere esta poblacién. Para lograr alcanzar estos requerimientos es necesario acudir a diferentes
estrategias de alimentacién y/o fortificacidon de la LM, buscando asi cubrir sus necesidades energéticas y nutricionales para
un adecuado crecimiento. Entre las diferentes estrategias se destaca la implementacion de FLH y los PPL para prematuros, ya
sea como alimento por si solo o como fortitficador adicionado a la LM.

A partir de los resultados obtenidos en esta revision narrativa, consideramos que ambas alternativas, tanto el PPL para
prematuros como el FLH, son buenas estrategias de alimentacién para estos lactantes. De todas formas consideramos que es
necesario que se continle investigando acerca del tema.



