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INTRODUCCION £ METODOLOGIA [V

Los hidrocarburos aromaticos policiclicos (HPA), Metodologia
son un grupo de compuestos organicos
integrados por dos o mas anillos aromaticos
fusionados, los cuales son posibles agentes

) o Revision Analisis
cancerigenos. Se forman por la combustion bibliografica de riesgo
incompleta de materia organica.
Los cpmpuestos estudlaglos fueron Revisién S
benzola]pireno (B[a]P), criseno (Ch), narrativa exposicién
benzo[alantraceno (B[a]A) y benzo[b]fluoranteno
(B[b]JF). EL café es uno de los alimentos que Sintaxis de Inclusién y
contiene estos compuestos, debido a su S Exclusion Peso promedio de la
formacion durante los procesos termicos de SR poblacién uruguaya: 74,1 kg .
1A 104 articulos e TlpO de Cafe
tostacion a los que se ve expuesto el grano del i e bl SR .
café. 2
£
54 articulos =
74 articulos A 7]
seleccionados ehm:?t?ﬁ:s por ' §
14% de p
ransferencia
"\ ~ 4 articulos t E
OBJ ETIVO —_— 20 articulos eliminados po [=

escogidos -
resimen

Analizar el riesgo de exposicién a hidrocarburos

. 6 articulos
16 articulos

aromaticos policiclicos contenidos en café por T e T
parte de la poblacién uruguaya a partir de datos MOEs
de contenido de HPA obtenidos en la literatura, elentdae

consumo de café y peso corporal de los texto completo

uruguayos MOE = BMDL10(MG/kg)
. E(mg/kg/dia)

RESULTADOS

REVISION NARRATIVA ANALISIS DE RIESGO

La busqueda bibliografica y seleccion de Solo un caso (0,69%)
articulos realizada para la revision narrativa 144 MOEs calculados presenta valores por
permitié obtener 10 articulos que declaran i <

debajo del parametro de

contenido de HPA en dos tipos de café 10000, el cual
(Arabica y Robusta) con diferentes tiempos corresponde a un
y temperaturas de tostacion, tanto en escenario de consumo de

granos molidos, enteros e infusiones. P—— 600 mL de café oscuro
4 ) 5(B[a]P, HPA2, HPA4) bk por dia.

El HPA cuantificado en la mayoria de los
articulos fue el Ch en café en grano
mientras que el reportado en menor
medida fue el B[b]F. En lo que respecta a —
los articulos que cuantifican los contenidos exposicion (HPA2
de HPA en infusiones, los compuestos
mayormente reportados fueron el Ch y
B[a]P 0,00% 20,00% 40,00%  60,00%  80,00%  100,00%

0,69%

CONCLUSIONES =

Los resultados obtenidos en la revisidon narrativa y el subsiguiente analisis de riesgo sugieren que la exposicion a HPA, a través de los
datos de estos compuestos en café publicados en la literatura, no representaria un riesgo preocupante para la poblacién uruguaya, ya
que de la totalidad de las situaciones calculadas, solo el 0,69% representaria un riesgo preocupante para la salud.



