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Equipo docente: Claudia Suarez, Raquel Palumbo, Isabel Petronio, Youssef Abrache, Veroénica

Delgado, Lucia Hernandez, Martin Pérez, Elizabeth Amaro

PerfillRecomendaciones de conocimientos previos: Se recomienda conocimientos previos

vinculados a Salud Publica, Evaluacion del estado nutricional y Alimentacion del adulto.

Objetivo General: Desarrollar competencias que contribuyan a la calidad de vida de los

trabajadores, mediante la promocién de una alimentacion saludable en el contexto laboral.

Objetivos Especificos:

- Comprender la interrelacion entre trabajo, salud y alimentacion.

- Determinar los requerimientos energéticos y nutricionales de la poblacién trabajadora
considerando la actividad laboral que desarrollan.

- ldentificar las conductas alimentarias habituales en distintos colectivos de trabajadores.

- Analizar las condiciones que ofrecen las organizaciones laborales para la alimentacién en
el trabajo.

- Distinguir las estrategias que desde las organizaciones laborales se implementan para

mejorar la alimentacion y nutricién de los trabajadores.

Contenidos Tematicos:
Trabajo y su relacion con la salud y la alimentacion.

Perfil epidemiolégico de la poblacion trabajadora.



Valoracién del estado nutricional de los trabajadores.

Requerimientos energéticos y nutricionales de los trabajadores en funcién de la actividad
laboral.

Particularidades de la alimentacion de acuerdo a las caracteristicas del trabajo.

Conductas alimentarias que impactan en la salud y en el desempefio laboral.

Espacios de trabajo promotores de una alimentacién adecuada. Alternativas para la
alimentacién en el trabajo. Marco legal aplicable

Educacioén alimentaria — nutricional en el entorno laboral.

Metodologia
Exposiciones tedricas donde se abordan las bases conceptuales indispensables.
Trabajo colaborativo a través de: actividades grupales de aula, actividades grupales

virtuales, actividades practicas grupales externas.

Evaluaciéon
La evaluacion sera de tipo formativa y sumativa.
Autoevaluacion y hetero-evaluacion.
Algunos de los instrumentos a utilizar: ejercicios, estudio de casos, elaboracion de un

informe final escrito y presentacién oral.
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