
VARIABLES

ARTICULOS INTERVENCIÓN PESO  IMC FM CT LDL HOMA-IR TT

K. Łagowska, et al., 2022. (67) Dieta de bajo IG ↓* ↓ ↓ ↓ ↓ No analizó No analizó

Maryam Kazemi, et al., 2018. (68) Dieta de bajo IG ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ No analizó No analizó

M. Azadi-Yazdi, et al., 2016. (69) Dieta DASH ↓ ↓ ↓ No analizó No analizó No analizó N.S **

Fatemeh Foroozanfard, et al., 2017. (70) Dieta DASH ↓ ↓ No analizó No analizó No analizó ↓ N.S

Zatollah Asemi Ph.D, et al., 2014. (71) Dieta DASH ↓ ↓ No analizó N.S N.S No analizó No analizó

Azadeh Nadjarzadeh, et al., 2021. (72) Dieta hipocalorica ↓ ↓ No analizó No analizó No analizó No analizó ↓

Åsa Nybacka, et al., 2017. (73) Dieta hipocalorica No analizó ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

Nayara Pereira Soares, et al., 2016. (74) Dieta hipocalorica ↓ ↓ No analizó No analizó ↓ ↓ ↓

El síndrome de ovario poliquístico (SOP) implica una disfunción endocrino-
metabólica que involucra alteraciones en el eje hipotálamo-hipofisario, en el
ovario y en la secreción de insulina. El síndrome se asocia a riesgos
metabólicos, reproductivos, neurológicos y cardiovasculares.
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A través de evidencia existente describir las medidas dietéticas que
mejoran el estado nutricional y endocrino-metabólico de mujeres en edad
fértil de 18 a 45 años con síndrome de ovario poliquístico y sobrepeso u
obesidad. 

La medida dietética que genera mejores cambios a nivel nutricional y endocrino-metabólico en la población objetivo es la dieta hipocalórica estándar.
De todos modos, cualquier intervención dietética que implique restricción calórica e incluya alimentos de bajo índice glucémico es capaz de causar
cambios favorables en las manifestaciones clínicas de mujeres con sobrepeso u obesidad que presentan SOP. Aún hace falta más evidencia que
sustente la efectividad de una dieta en particular como único y efectivo tratamiento sobre el SOP.

Se realizó una revisión narrativa en la cual se encontraron artículos científicos mediante la
base de datos Pubmed, utilizando la sintaxis de búsqueda ((nutrition) AND (polycystic
ovarian syndrome) AND (obesity)). Se incluyeron ocho artículos científicos realizados entre
los años 2013 y 2022, con un tamaño muestral promedio de 57 mujeres.

Introducción

Los ocho artículos incluidos se dividen según la medida dietética que está involucrada: la
dieta de bajo índice glucémico (dieta de bajo IG) con restricción calórica (67), la dieta de
bajo IG normocalórica (68), la dieta Enfoques Alimentarios para Detener la Hipertensión
(DASH) con restricción calórica (69-71), y la dieta hipocalórica estándar (72-74). Respecto
a la restricción calórica, siete de los ocho artículos la incluyen. 
Cada estudio analizó el cambio que generaba la medida dietética sobre distintas
variables de interés, que fueron: peso, índice de masa corporal (IMC), masa grasa (FM),
colesterol total (CT), lipoproteínas de baja densidad (LDL), índice de resistencia a la
insulina (HOMA-IR) y testosterona total (TT).
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Fuente: Elaboración propia.*↓ disminución significativa     ** N.S: No significativo

Figura 1. Proceso esquematizado de selección de artículos.

Fuente: Elaboración propia.
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