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El sindrome de ovario poliquistico (SOP) implica una disfuncién endocrino-
metabdlica que involucra alteraciones en el eje hipotalamo-hipofisario, en el
ovario y en la secrecion de insulina. El sindrome se asocia a riesgos
metabdlicos, reproductivos, neuroldgicos y cardiovasculares.

A través de evidencia existente describir las medidas dietéticas que
mejoran el estado nutricional y endocrino-metabdlico de mujeres en edad
fértil de 18 a 45 aflos con sindrome de ovario poliquistico y sobrepeso u
obesidad.

Figura 1. Proceso esquematizado de seleccion de articulos.

55 articulos identificados en la busqueda

>
\

Se realizd una revisidn narrativa en la cual se encontraron articulos cientificos mediante la 0 duplicados eliminados

base de datos Pubmed, utilizando la sintaxis de busqueda ((nutrition) AND (polycystic
ovarian syndrome) AND (obesity)). Se incluyeron ocho articulos cientificos realizados entre

55 articulos elegidos

los aflos 2013 y 2022, con un tamafio muestral promedio de 57 mujeres.
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Los ocho articulos incluidos se dividen segun la medida dietética que esta involucrada: la 25 articulos revisados por texto completo

dieta de bajo indice glucémico (dieta de bajo IG) con restricciéon caldrica (67), la dieta de
bajo IG normocaldrica (68), la dieta Enfoques Alimentarios para Detener la Hipertension
(DASH) con restriccion caldrica (69-71), y la dieta hipocaldrica estandar (72-74). Respecto
a la restriccion caldrica, siete de los ocho articulos la incluyen.

Cada estudio analiz6 el cambio que generaba la medida dietética sobre distintas
variables de interés, que fueron: peso, indice de masa corporal (IMC), masa grasa (FM),
colesterol total (CT), lipoproteinas de baja densidad (LDL), indice de resistencia a la v
insulina (HOMA-IR) y testosterona total (TT).

17 articulos excluidos

Libro=1

Variables que no condicen con
nuestro objetivo = 14

Sin acceso al texto completo =2

8 articulos incluidos

Fuente: Elaboracidn propia.

VARIABLES
ARTICULOS INTERVENCION PESO IMC FM CT LDL HOMA-IR 1T
K. tagowska, et al., 2022. (67) Dieta de bajo IG * ) J ) ) No analizé No analizé
Maryam Kazemi, et al., 2018. (68) Dieta de bajo IG ! ) J 4 ) No analizé No analizé
M. Azadi-Yazdi, et al., 2016. (69) Dieta DASH l l ) No analizé No analizé No analizé N.S **
Fatemeh Foroozanfard, et al., 2017. (70) Dieta DASH l ! ' No analizé  No analizé No analizd l N.S
Zatollah Asemi Ph.D, et al., 2014. (71) Dieta DASH l ! No analizé N.S N.S No analizé No analizé
Azadeh Nadjarzadeh, et al., 2021. (72) Dieta hipocalorica l l INo analizé | No analizé  No analizé No analizd l
Asa Nybacka, et al., 2017. (73) Dieta hipocalorica No analizé = | l l l l l
Nayara Pereira Soares, et al., 2016. (74)  Dieta hipocalorica l ! No analizé | No analiz6 l l l

* 1 disminucién significativa  ** N.S: No significativo Fuente: Elaboracién propia.

La medida dietética que genera mejores cambios a nivel nutricional y endocrino-metabdlico en la poblacion objetivo es la dieta hipocaldérica estandar.
De todos modos, cualquier intervencién dietética que implique restriccién caldrica e incluya alimentos de bajo indice glucémico es capaz de causar
cambios favorables en las manifestaciones clinicas de mujeres con sobrepeso u obesidad que presentan SOP. Aun hace falta mas evidencia que
sustente la efectividad de una dieta en particular como unico y efectivo tratamiento sobre el SOP.
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