
REACTIVACIÓN DEL CAPÍTULO NACIONAL DE URUGUAYFOODS
EVALUACIÓN DE RESULTADOS OBTENIDOS A PARTIR DE LA ENCUESTA REALIZADA A PROFESIONALES DE LA
NUTRICIÓN, SALUD Y ALIMENTOS.

Caracterizar el uso de las tablas y bases de datos de composición de alimentos,
logrando describir las características y limitaciones de las mismas, mediante el
análisis de la encuesta lanzada por URUGUAYFOODS a profesionales del área de
salud, nutrición y alimentos de Uruguay en el año 2022.

OBJETIVOS

Estudio exploratorio, cuantitativo, descriptivo, transversal. De las 94 respuestas
obtenidas se formaron dos grupos, por un lado los profesionales usuarios de
TCA/BDCA y por el otro aquellos profesionales que no las utilizan. Posteriormente,
se analizó la variable uso y frecuencia de uso de dichas herramientas respecto a la
edad, formación de grado, área de desempeño, población específica con la que
trabaja el profesional encuestado, grupos de alimentos y nutrientes, además de
describir las limitaciones, ventajas y sugerencias respondidas por los encuestados.

METODOLOGÍA

La primera Tabla de composición de alimentos (TCA) nacional fue originada en el
año 2002 en el marco del Capítulo Nacional URUGUAYFOODS. La misma está
constituida por 400 alimentos con valores promedios de 23 componentes. Es
importante destacar que dicha tabla presenta restricciones en cuanto a la
cantidad, tipo de alimentos y componentes analizados debido a la falta de
actualizaciones. 
Con el objetivo de actualizar los datos de composición química de alimentos de
Uruguay y de este modo contribuir a la sistematización de la información en
generar una base de datos de composición de alimentos (BDCA) a nivel nacional,
en 2019 se inició el proceso de reactivación del Capítulo Nacional URUGUAYFOODS;
dicho capítulo forma parte de LATINFOODS, que a su vez, forma parte de INFOODS,
FAO.

INTRODUCCIÓN

Los encuestados comentaron que la TCA actualizada y la nueva BDCA uruguaya debería de contar con: un orden de nutrientes práctico para su búsqueda que facilite su
uso, un calculador automático de nutrientes por porción establecida por el usuario y en porción de 100g, que puedan encontrarse en formato digital e impreso,
variabilidad y contenido de alimentos actualizados, asimismo contemplando productos nacionales, incorporar alimentos fortificados e importados, además de
contemplar el perfil nutricional según la época del año y consideraciones más específicas como incluir valores de potasio de la yerba mate.
Resulta relevante contar con una base de datos nacional en constante actualización que pueda utilizarse a futuro en conjunto con otras bases de datos a nivel regional e
internacional. 

CONCLUSIONES

RESULTADOS
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Según la variable edad, las TCA/BDCA más utilizadas
son USDA y Compendio de referencias prácticas, y
las menos utilizadas TACO y Moreiras.
Según los Lic. en Nutrición las TCA/BDCA más
utilizadas son USDA, Compendio de referencias
prácticas y CENEXA. Mientras que los Ing. en
Alimentos es la TCAU.
En el grupo de alimentos Lácteos se pudo observar
una marcada inclinación estadísticamente
significativa por la TCAU con un porcentaje de
49,3% y un intervalo de confianza de 37,8 - 60,8.


