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[ 3 B J OBJETIVOS..........O....O.........I

Caracterizar el uso de las tablas y bases de datos de composicion de alimentos,
logrando describir las caracteristicas y limitaciones de las mismas, mediante el
andlisis de la encuesta lanzada por URUGUAYFOODS a profesionales del adrea de
salud, nutricién y alimentos de Uruguay en el afio 2022.

INTRODUCCION

La primera Tabla de composicién de alimentos (TCA) nacional fue originada en el
afio 2002 en el marco del Capitulo Nacional URUGUAYFOODS. La misma esté
constituida por 400 alimentos con valores promedios de 23 componentes. Es
importante destacar que dicha tabla presenta restricciones en cuanto a la
cantidad, tipo de alimentos y componentes analizados debido a la falta de
actualizaciones.

Con el objetivo de actualizar los datos de composicién quimica de alimentos de
Uruguay y de este modo contribuir a la sistematizacion de la informaciéon en
generar una base de datos de composicién de alimentos (BDCA) a nivel nacional,
en 2019 se inici6é el proceso de reactivacion del Capitulo Nacional URUGUAYFOODS;
dicho capitulo forma parte de LATINFOODS, que a su vez, forma parte de INFOODS,
FAO.

METODOLOGIA

Estudio exploratorio, cuantitativo, descriptivo, transversal. De las 94 respuestas
obtenidas se formaron dos grupos, por un lado los profesionales usuarios de
TCA/BDCA y por el otro aquellos profesionales que no las utilizan. Posteriormente,
se analizé la variable uso y frecuencia de uso de dichas herramientas respecto a la
edad, formacién de grado, drea de desempefo, poblacién especifica con la que
trabaja el profesional encuestado, grupos de alimentos y nutrientes, ademdas de
describir las limitaciones, ventajas y sugerencias respondidas por los encuestados.

RESULTADOS

USO DE TCA/BDCA EN FUNCION DE CADA GRUPO DE ALIMENTO

Usuarios de TCAy No usuarios de TCA

BDCA (n=69) y BDCA (n=25)

mUSDA MWTCAU MCENEXA ®COMPENDIO ®MOREIRAS ©TACO © NINGUNA
Procedencia n % n Yo
Montevideo 37 23,6 13 he LACTEOS 7 34 6 10 1
Interior 32 46 4 12 48
Edad
21-30 13 18,8 3 12
31-40 30 43:5 7 78 FEUTAS ¥ VERDURAS 16 15 i5 10 4
g}gg }g fgg ;” ;‘g CEREALES
Formacion de grado J LEGMINOSAS 20 10 19 7 5
Licenciado/a en nutricion o4 78,3 14 o6
Ingeniero/a en alimentos | 11 15.9 7 28 GRASA Y ACEITES
Meéedico 1 14 1 4
Otros 3 44 3 12 oTROS 2 s G
Formacion de posgrado
Si 23 33,3 10 40
No _ _ 46 _ 66,7 15 60 USO DE TCA/BDCA EN FUNCION DE LA EDAD.
Trabaja con una poblacién especifica.
Si 17 246 3 12 m21-30 m31-40 m41-50 = 51-60
No 52 754 22 88
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CEMEXA
MOREIRAS

COMPENDIC DE REFEREMCIAS PRACTICAS 1
USDA TCAU CENEXA COMPENDIO MOREIRAS TACO
CENEXA 1 Ventajas Acceso facil | Acceso faclly | Practicidad, | Acceso facil y | Similitud con Uso facil,
y gratuito, practico, confiabilidad y practico, alimentos datos
digital, contenido facilidad de informacion nacionales, confiables,
variabilidad claro y uso, resumida y actualizada. variabilidad

e Segun la variable edad, las TCA/BDCA mas utilizadas de alimentos, | concreto de variabilidad | de alimentos de alimentos
son USDA y Compendio de referencias practicas, y actualizada y alimentos de alimentos, | nacionales. y nutrientes.
las menos utilizadas TACO y Moreiras SEEElUbl LTS 2 ULILELES)

: porcion. minerales.

e Segln los Lic. en Nutricion las TCA/BDCA mas B Sl Idiomay | Desactualiza | Dificultad para | Dificultad Dificultad Dificultad
utilizadas son USDA, Compendio de referencias diferencias | da, dificultad encontrar para para para
practicas y CENEXA. Mientras que los Ing. en enla para alimentos por | Encontr_arr _ enmntrﬁr encontrar

nomenclatura encontrar diferencias informacion informacion | alimentos por
Alimentos es la TCAU. de cortes de | informacién | geograficas. | de contenido | de perfil de diferencias
e En el grupo de alimentos Lacteos se pudo observar came. nutricional de de producios aceites, geograficas y
una marcada inclinacion estadisticamente algunos especificosy | pseudocereal de
R . alimentos. de venta es, quesos, produccion.
significativa por la TCAU con un porcentaje de nacional. came y
49,3% y un intervalo de confianza de 37,8 - 60,8. pescados de
la regién.

o oo CONCLUSIONES

Los encuestados comentaron que la TCA actualizada y la nueva BDCA uruguaya deberia de contar con: un orden de nutrientes practico para su basqueda que facilite su
uso, un calculador automatico de nutrientes por porcién establecida por el usuario y en porcién de 100g, que puedan encontrarse en formato digital e impreso,
variabilidad y contenido de alimentos actualizados, asimismo contemplando productos nacionales, incorporar alimentos fortificados e importados, ademas de
contemplar el perfil nutricional segdn la época del afio y consideraciones mds especificas como incluir valores de potasio de la yerba mate.

Resulta relevante contar con una base de datos nacional en constante actualizacién que pueda utilizarse a futuro en conjunto con otras bases de datos a nivel regional e
internacional.



