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Introduccion

La Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) es una enfermedad crénica no transmisible, cuya prevalencia
va en aumento a nivel mundial. Su desarrollo es progresivo y estd asociado a factores
conductuales de la poblacion, entre ellos patrén de alimentacién, peso corporal e indice de
masa corporal (IMC). Estudios han demostrado que el consumo de patrones de alimentacién
basados en plantas es especialmente beneficioso en la reduccion del desarrollo de DM2.

Objetivo

Conocer si existe relacién entre la adherencia a una alimentacién basada en plantas (ABP) y la
disminucién en la incidencia de DM2 en adultos sanos, en comparacion a una alimentacion
omnivora (AO).

Cuadro 1. Proceso de inclusién y exclusion de los
estudios por titulo, resumen y texto completo.
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Resultados

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios seleccionados.

Afio publicacién [ Pais [ Primer
autor

Disefio estudio / Poblacién
participante [ Periodo
seguimiento

Resultados

2022 [ Reino Unido / Boonpor, J.

Estudio cohorte prospectivo /
n=203.790 / edades 37-73 afios /
periodo promedio de seguimiento
5,4 afios

Consumidores de pescado tienen
un 48% menor riesgo de DM2,
mientras que los consumidores de
pescado y aves un 38% de
reduccidn, en comparacion con los
consumidores de carnes rojas.

2022 [ Corea del Sur /[ Kim, J.

Estudio cohorte prospectivo /
n=7393 /edades 40-69 afios / 14
afios de seguimiento

Un cambio positivo vinculado a una
ABP saludable, implica una
reduccién de hasta un 14% de
riesgo de DM2.

2020 / Estados Unidos / Choi, Y.

Estudio cohorte prospectivo /
n=2534 [ edades: 18-30 afios / 30
afios de seguimiento.

Un cambio positivo en la
alimentacion, orientado a una ABP
saludable, significé una reduccién
de hasta el 48% en el riesgo de
padecer DM2 durante los siguientes
10 afios.

2019 / Reino Unido / Papier, K.

Estudio cohorte prospectivo /
n=45.314 / edades 20-90 afios /
media de seguimiento 17 afios y 6
meses

Vegetarianos tienen un riesgo 11%
menor de desarrollo de DM2 en
comparacién con consumidores
regulares de carne roja.

2018 / Paises Bajos / Chen, Z.

Estudio cohorte prospectivo / 3
cohortes:n= 192.567 participantes /
edades 25-75 afios / Mas de 15
afios de seguimiento

Individuos que mas aumentaron el
consumo de alimentos de origen
animal fueron asociados a un 10%
de mayor riesgo DM2.

2018 / Paises Bajos / Chen, Z.

Estudio cohorte prospectivo /
n=6770 / edades mayores a 45
afos / periodo promedio de
seguimiento de 5,7 y 7,3 afios

La ingesta de una alimentacién
mayormente basada en plantas y
menos basada en alimentos de
origen animal esta asociada con
una reduccion de un 18% de riesgo
de DM2.

2016 / Estados Unidos / Satija, A.

Estudio cohorte prospectivo / 3
cohortes: n= 200.727 / edades 25-
75 afios / Mas de 20 afios de
seguimiento

Seguir una ABP saludable se asocia
con una reduccion de hasta un 34%
en el riesgo de desarrollo de DM2,
mientras que una ABP no saludable
disminuye hasta un 20% el riesgo.

Fuente: elaboracion propia

Conclusiones

7 articulos incluidos

Fuente: elaboracion propia

De los estudios seleccionados:

e Tres de ellos concluyen en que la
inclusion de alimentos de origen
vegetal saludables, reducen Ia
incidencia de DM2.

e Tres estudios argumentan que el
incremento en el consumo de carne
aumenta la incidencia de DM2.

e Seis estudios mencionan que los
cambios en la incidencia de la DM2 se
relacionan con el peso corporal.

e Los siete estudios seleccionados,
comparan la incidencia de DM2 en
consumidores de diversos patrones de
alimentacién, tales como ABP, AV y
AVG y AO.

Grafica 1. Categorizacion de los estudios
seleccionados segun tematica.

Estudios que miden |
ineidencia de DM2, de

acuerdo a diferentes
tipos de alimentacién |

Relacidn ABP con
descenso de
incidencia de DM2

Relacién consume de
alimentos de arigen
animal con aumento
de incidencia de DM2 |

Relacién incidencia de
DMZ con IMC, GC y
peso corporal

0 2 4 i 8

Cantidad de estudios

Fuente: elaboracién propia

e La similitud en los resultados obtenidos permite afirmar que existiria una relacién entre una
ABP y un descenso en la incidencia de DM2 en adultos, en comparacién a una AO.

e La adherencia a una ABP podria ser un importante factor de proteccion frente al desarrollo
de DM2 debido a su bajo aporte de grasas saturadas y colesterol, y un adecuado contenido
de fibra dietética.



