
Se realizó una búsqueda bibliográfica abarcando el período que va desde el 2012 al 2022, se
utilizaron las palabras claves: microbiota, obesidad y dieta.
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METODOLOGÍA

Investigar la evidencia científica existente acerca de la importancia de la dieta en la
modificación de la composición de la MI y su posible vínculo con la obesidad.

OBJETIVO

RESULTADOS

CONCLUSIONES
La dieta es una herramienta clave para la modulación de la MI y por lo tanto de gran utilidad para el
tratamiento de la obesidad.  Más allá de las recomendaciones nutricionales generales, tener en cuenta
la conformación única de la MI de cada sujeto y la información genética del huésped, permitirá
seleccionar tratamientos personalizados que contemplen la complejidad de esta patología.

Criterios de inclusión:  
Artículos publicados en español, inglés y portugués.
Artículos científicos con estudios tanto en humanos como
en animales relacionando la MI con la obesidad y teniendo
en cuenta algún factor dietético. 

 
Criterios de exclusión: 

Estudios que no incluyan componentes dietéticos o que se
centren en las comorbilidades de los sujetos obesos.
Artículos que no cumplan con el periodo de años definidos
y que se hayan escrito en otros idiomas que no sean inglés,
español y portugués.
Artículos que no contengan las palabras claves.

 

La hipótesis de que la microbiota intestinal (MI) puede ser un factor importante en el desarrollo de la obesidad ha llevado a la
investigación de las comunidades microbianas intestinales en sujetos obesos.
La MI puede ser definida como un conjunto de microorganismos nativos que colonizan el intestino de forma simbiótica con
el individuo. El desequilibrio del ecosistema de los habitantes de la MI se ha visto vinculado con varias patologías, entre ellas
la obesidad; una de las mayores preocupaciones para la salud pública.  Cada persona tiene una composición diferente la cual
depende de varios factores; uno de ellos es el tipo de dieta. Por lo tanto, se hace necesario investigar el impacto de la dieta en
la MI para encontrar  tratamientos más efectivos para la obesidad.

ND, dieta normal; HFD, dieta alta en grasa; MPF, molokhia polysaccharide fraction; NCD, dieta control normal; LFD, dieta baja en grasa; CC-LA, Clostridium
cochlearium- Lactobacillius acidophilus.

MI, microbiota intestinal; HC, hidratos de carbono; MHP, moderada alta en proteínas; LFD, dieta alta en grasa; LFD, dieta baja en grasa; NPD, dieta normal en
proteínas; LCD, dieta baja en carbohidratos; IMC, índice de masa corporal; P, proteínas.
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