
El Índice de Masa Corporal (IMC) es el cociente entre el peso corporal y la talla al cuadrado (kg/m²), y es un indicador
antropométrico que se utiliza para evaluar el estado nutricional de las personas (1). El mismo sirve para clasificar bajo
peso, normopeso, sobrepeso u obesidad en adultos y adultos mayores (2,3). Entre los distintos patrones de dieta,
encontramos a la dieta mediterránea, la paleolítica, dietas bajas en carbohidratos y grasas, dieta occidental y la dieta
vegana (4,5). La evidencia científica disponible ha demostrado diferencias considerables en el IMC de las personas que
siguen un patrón alimentario vegano y aquellos que no siguen este patrón (6-9).
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OBJETIVO
Analizar a través de la revisión
narrativa la incidencia de la dieta
vegana y no vegana en el IMC de
adultos y adultos mayores.
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CONCLUSIÓN

Artículos científicos primarios a
texto completo.
Año 2012 al año 2022
Población de estudio adultos y
adultos mayores que opten por
una dieta vegana y no vegana
sin patologías asociadas.
Artículos en Inglés.

CRITERIOS DE INCLUSIÓN:
Artículos con fuente de información
secundaria, terciaria, cuaternaria o cartas al
escritor
Artículos publicados antes del 2012 y después
del 2022
Investigaciones con población con patologías
asociadas.  Niños, adolescentes,
embarazadas, deportistas y deportistas de
alto rendimiento
Otras dietas vegetarianas estudiadas
individualmente.
Experimentos con animales.
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Revisión narrativa
Base de datos: PUBMED.

La dieta vegana y las dietas no veganas inciden en el IMC de los adultos y adultos mayores, ya que los individuos no veganos se caracterizan mayormente por
presentar sobrepeso y obesidad, y las personas con dieta vegana generalmente se asociaron con un IMC menor. Sin embargo, también existió parte de la
población no vegana con bajo peso y veganos con sobrepeso u obesidad. 

Descripción general de los estudios incluidos
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