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INTRODUCCION OBJETIVO

El indice de Masa Corporal (IMC) es el cociente entre el peso corporal y la talla al cuadrado (kg/m2), y es un indicador Analizar
antropométrico que se utiliza para evaluar el estado nutricional de las personas (1). EI mismo sirve para clasificar bajo
peso, normopeso, sobrepeso u obesidad en adultos y adultos mayores (2,3). Entre los distintos patrones de dieta,
encontramos a la dieta mediterranea, la paleolitica, dietas bajas en carbohidratos y grasas, dieta occidental y la dieta
vegana (4,5). La evidencia cientifica disponible ha demostrado diferencias considerables en el IMC de las personas que

a través de la revision
narrativa la incidencia de la dieta
vegana y no vegana en el IMC de
adultos y adultos mayores.

siguen un patréon alimentario vegano y aquellos que no siguen este patrén (6-9).

Revision narrativa 98 articulos
identificados en

Base de datos: PUBMED. la blisqueda

75 articulos excluidos por
titulo

CRITERIOS DE INCLUSION: CRITERIOS DE EXCLUSION:
Articulos cientificos primarios a Articulos con fuente de informacién o
articulos
texto completo. secundaria, terciaria, cuaternaria o cartas al revisados por
resumen
Afo 2012 al afio 2022 escritor
Poblacion de estudio adultos y Articulos publicados antes del 2012 y después 7 articulos excluidos por
adultos mayores que opten por del 2022 resamen
una dieta vegana y no vegana Investigaciones con poblaciéon con patologias 16 sriculos
sin patologias asociadas. asociadas. Nifos, adolescentes, revisados por
texto completo
Articulos en Inglés. embarazadas, deportistas y deportistas de
alto rendimiento

METODOLOGIA

) . . 9 articulos excluidos por
Otras dietas vegetarianas  estudiadas texto completo

individualmente.

. . 7 articulos
Experimentos con animales. seleccionados

RESULTADOS

Descripcion general de los estudios incluidos

Articulos con resultados estadisticamente significativos

m Intervencion Resultados
Articulos con resultados estadisticamente no significativos
Al-Mohaithef, I Entre el IMC de los participantes veganos y no vegetarianos,
Arabia Saudita -lbietavegana s0 observaron diferencias (p= 0001), donde la prevalencia de 14 1tad
ok ' -No vegetarianos (consumen ) : X Intervencion Resultados
2022 cames y aves) bajo peso fue mayor en los veganos (25.9%) y la prevalencia

(10). de obesidad fue mayor en los no vegetarianos (21%).

- Dieta vegana

Brytek, A, Polonia, 2020 - Dieta omnivora (inclusion de : : ; .
Los veganos presentaron menor IMC en comparacion con los (12). alimentos de origen animal y corporal de la dieta vegana y la dieta omnivora (p = 0,071).

individuos no vegetarianos. vegetal). IMC Clliem Veg.‘tlna: 21,46 kgim? + 4,10
Las personas que adoptaron el patrén dietético vegano tienen IMC dieta omnivora: 23,01 kg/m? £ 5,35
menos sobrepeso y obesidad que los no vegetarianos
(p= 0.001).

No se observaron diferencias entre el indice de masa

Gili R et al, - Veganos
Argentina, 2019 -No vegetarianos (consumen
(11). carnes rojas, aves yfo
pescado con regularidad).

- Veganos Las personas gue seguian un patron dietélico vegano
- Carnivoros habituales (= 1 tenian el peso corporal y el IMC mas bajo pero la
VEZ pOr semana consumen: diferencia no era estadisticamente significativa,
carnes, fiambres, salchichas, IMC veganos: 24,1 kg/im? +3,1.

pescado). IMC carnivoros habituales: 27.8 kg/im? £ 5,7.

- Veganos El IMC de los veganos fue mas bajo en comparacion con los Ferguson J et al,
Jakse, B et al, - Mo veganos (omnivoros, individuos no veganos (p< 0,001). El promedio de IMC de los Australia, 2022 (15).
Eslovenia, 2021 lacto-vegetarianos, ovo- veganos estaba dentro del rango normal (22,8 kg/m? % 2.4),
(12). vegetarianos y pesco- mientras que el IMC promedio de los no veganos estaba en el
vegetarianos). rango de sobrepeso (26,6 kg/fm? + 3,6).

- Veganos MNo se encontraron diferencias en el IMC de
Tena TY. Rein -Veganos ' - Omnivoros (personas que veganos y omnivoros (p= 0,12). Los veganos eran mas
i -Consumidores regulares de i i i Felss; Sl0 kL watAdon declararon no seguir una dieta ropensos a tener bajo peso y menos propensos
Unido, 2018 ) Los veganos tenian un IMC mas bajo en comparacién a los Unidos 2017 (16). g prope Jo pesa y prop
(13). carne (Consumen carne roja y

consumidores regulares de carne (p<0.005). vegetariana). atener sobrepeso.
procesada tres o mas veces a

la semana).

CONCLUSION

La dieta vegana y las dietas no veganas inciden en el IMC de los adultos y adultos mayores, ya que los individuos no veganos se caracterizan mayormente por
presentar sobrepeso y obesidad, y las personas con dieta vegana generalmente se asociaron con un IMC menor. Sin embargo, también existio parte de la
poblacion no vegana con bajo peso y veganos con sobrepeso u obesidad.
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