
PROGRAMA
Unidad curricular optativa

SISTEMA ALIMENTARIO SOSTENIBLE – PÉRDIDA Y DESPERDICIO
ALIMENTARIO

Ubicación en la malla curricular: Segundo semestre.

Créditos: 7.

Carga horaria: 65 horas.

Unidad Académica responsable: Dpto. de Administración de servicios de
alimentación y nutrición y Dpto. de Alimentos.

Docente/s responsable/s: Claudia Suárez y Flavia Noguera.

Equipo docente: Claudia Suárez, Flavia Noguera, Valeria Ferreira, Ivanna Aude,

Marcela González, Florencia Muniz.

Recomendaciones de conocimientos previos: Se recomienda tener

conocimientos previos vinculados a la seguridad y soberanía alimentaria y a la

producción e industrialización de alimentos.

Objetivo General:
Desarrollar competencias que permitan reconocer la importancia de gestionar

adecuadamente las pérdidas y el desperdicio alimentario (PDA) de frutas y

hortalizas (FyH) para promover el desarrollo de un sistema alimentario sostenible

que contribuya al derecho a una alimentación adecuada.

Objetivos Específicos:   
● Comprender los fundamentos de la gestión de las PDA como estrategia para

promover la sostenibilidad del sistema alimentario y el derecho a la

alimentación adecuada.



● Entender las causas y consecuencias de las PDA de FyH generados en las

distintas etapas del sistema alimentario y las posibles medidas de

prevención.

● Analizar los desperdicios alimentarios (DA) de FyH generados en los

hogares.

● Establecer acciones que permitan prevenir o reducir el DA de FyH generado

en los hogares.

Contenidos Temáticos:
Concepto de sistema alimentario (SA). Situación actual del SA. Relación del SA con

la alimentación y la salud. Vinculación con el derecho a la alimentación adecuada y

la seguridad y soberanía alimentaria. Concepto de sostenibilidad, sistemas

alimentarios sostenibles y dieta sostenible.

PDA. Conceptos, origen, magnitud, grupo de alimentos implicados, causas. Impacto

social, económico, laboral y ambiental.

PDA de frutas y hortalizas en el SA. Magnitud, causas, impacto. Estrategias para

prevenir y reducir las PDA de frutas y hortalizas.

Metodología:
Esta unidad curricular plantea una propuesta metodológica teórico-práctica que está

centrada en el aprendizaje activo, constructivo, colaborativo y contextualizado.

Apunta al desarrollo de competencias cognitivas, actitudinales y sociales como la

capacidad de análisis, el pensamiento crítico, el trabajo en equipo, la toma de

decisiones y habilidades de comunicación.



Evaluación:
La evaluación será de tipo formativa y sumativa. La evaluación formativa incluye la

valoración del proceso realizado por el grupo de estudiantes, considerando la

participación grupal en los intercambios entre tutores – estudiantes. La evaluación

sumativa comprende la resolución de ejercicios y la elaboración de un trabajo final

que dé cuenta de los conocimientos generados durante la optativa.
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