
PROGRAMA
Unidad curricular optativa

MATERNIDADES: UNA MIRADA INTERDISCIPLINARIA

Ubicación en la malla curricular: Segundo semestre.

Créditos: 3.

Carga horaria: 25 horas.

Unidad Académica responsable: Nivel Profesional y Nutrición Clínica.

Docente/s responsable/s: Florencia Ceriani y Angela Torres.

Invitados docentes de: Licenciatura en Enfermería, Dpto de Neonataología Centro

Hospitalario Pereira Rossell, Obstetras-Parteras, Escuela de Tecnología Médica.

Otros invitados: RUANDI, Fundación Canguro y del Banco de Leche Humana

Recomendaciones de conocimientos previos: Se recomienda que el estudiante

tenga aprobado las unidades curriculares básicas del ciclo I y II.

Objetivo General:

Generar un espacio de reflexión y acercamiento a las maternidades centrando la
atención en la mujer, su hijo o hija y su familia, con un enfoque interdisciplinario.

Objetivos Específicos:   

● Contribuir a tener una mirada integral, interdisciplinaria y transdisciplinaria en
las maternidades.

● Resignificar el rol del Licenciado/a en Nutrición en las maternidades.
Reflexionar y problematizar sobre la práctica de lactancia materna en las
maternidades.



Contenidos Temáticos:

Prácticas y actitudes en la asistencia del embarazo y nacimiento.

Protección y cuidados de la mujer, el hijo o hija durante el embarazo, parto y
puerperio.

Sistema Informático Perinatal, uso de la información.
Derecho de la Mujer, Derecho del niño/a, Derecho de las familias y Ética del
Cuidado. Método Mamá Canguro

Apoyo a la Lactancia, Banco de Leche

Metodología:

La modalidad de la optativa será presencial. Se implementarán encuentros que
sustenten la discusión, la reflexión y las tareas de aplicación. Las actividades
presenciales son en el aula y asistencia al Centro Hospitalario Pereira Rossell.
Además, se incorporarán actividades en plataforma eva, que permitan conducir al
estudiante, seguimiento de los mismos a través de informes y entregas,
contribuyendo además a la evaluación durante el proceso. La modalidad de trabajo
a desarrollar será desde una pedagogía participativa y dialógica propiciando la
gestión, construcción y creación de conocimiento en forma colectiva, favoreciendo el
aprendizaje colaborativo.

Evaluación:

Se realizará evaluación formativa y sumativa, individuales y grupales, donde se
valorará la dedicación, responsabilidad y sustento científico de la participación. Para
la aprobación, se requiere asistir al 80% de las instancias obligatorias pautadas.
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