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PROGRAMA
Unidad curricular optativa
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA: DESAFIOS Y NUEVAS
PERSPECTIVAS DE ABORDAJE

Ubicacién en la malla curricular: Segundo semestre.

Créditos: 3.

Carga horaria: 24 horas.

Unidad Académica responsable: Departamento de Nutricién Basica.

Docente/s responsable/s: Alejandra Girona y Raquel Rodriguez

Equipo docente: Docentes del Departamento de Nutricion Basica, Nucelo

Interdisciplinario de Alimentacion y Bienestar e invitados.

Recomendaciones de conocimientos previos: Fundamentos de la Nutricion
Humana, Evaluacién y Diagnéstico del Estado Nutricional, Nutriciéon y Alimentacion

en el Ciclo de la Vida.

Objetivo General:
Profundizar en el abordaje de la Alimentacion Complementaria basada en la

evidencia.
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Objetivos Especificos:

El estudiante sera capaz de:

- Ampliar conocimientos en los diversos estilos de alimentacion complementaria.

- Conocer los nuevos consensos internacionales sobre ésta tematica.

- Profundizar en la situacion mundial y nacional de la alimentacion en los primeros
24 meses de vida

- Abordar la tematica desde una aplicacién practica.

Contenidos Tematicos:

- Alimentacion Complementaria: conceptos

- Alimentacion complementaria: tendencias mundiales y nacionales.

- Consensos internacionales y nacionales sobre Alimentacion Complementaria.
- Diferentes estilos de Alimentacion Complementaria

- Modelos visuales de porciones de alimentos.

- Elaboracién de Guias de Consumo y menu para la etapa de Alimentacion

Complementaria.
Clases tedricas y practicas presenciales.
Actividades virtuales sobre los temas trabajados.

Practica en Laboratorio de alimentos.

Evaluacién
- Sumativa: a través de rubrica de evaluacion para las actividades practicas.

- Formativa: prueba final presencial.
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