
SOLICITUD DE PASANTES

Lugar donde realizará la pasantía:

Departamento: Unidad o Servicio:

Desarrollo Social División Salud

Sector donde realizará tareas: Teléfono: 1950 -3910. 

SAS- Servicio de Atención a la Salud

Horario que cumplirá: Carga horaria semanal:

10 a 16 hs - 30hs

Dirección:

Av. 18 de Julio 1360 
Nombre del referente del pasante: Correo electrónico:

Viriginia Cardozo

Datos de la pasantía:

Cantidad de pasantes solicitados:

2

Institución: Carrera: Opción:

Escuela de Nutrición - UDELAR Lic. en Nutrición -

Nivel de Carrera:

Plan 98:
- Aprobado todos los cursos  y talleres de los  niveles básico, intermedio y avanzado.

Plan 2014: Aprobado:
-  Ciclo  I:  Bases  Biológicas  de  la  Nutrición  Humana,  Fundamentos  de  la  Nutrición  Humana,
Bioquímica Nutricional, Microbiología Alimentaria, Química Alimentaría, Seguridad Alimentaria
Nutricional y Soberanía Alimentaria.
- Ciclo II: Evaluación y Diagnostico del Estado Nutricional, Nutrición y Alimentación en el Ciclo de
la Vida, Transformaciones Físico-Químicas de los alimentos.
-  Ciclo  III:  Gestión  de  Servicios  de  Alimentación  Colectiva,  Educación  en  Alimentación  y
Nutrición, fundamentos y Praxis y Nutrición poblacional, Nutrición clínica I y  II

El resto de las unidades curriculares de los ciclos I, II y III deben estar cursadas.
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En el marco del Programa de Apoyo Alimentario del Plan ABC que está enfocado en mujeres
embarazadas y en lactancia, niñas y niños menores de 3 años (0 a 35 meses) que presenten
desnutrición y/o retraso en su crecimiento con  intervención ambulatoria, compuesto de cuatro
componentes: transferencia monetaria, educación nutricional, seguimiento social, monitoreo y
seguimiento.

Durante estos años el equipo de profesionales pertenecientes a los centros de salud de la IM
desde las áreas de pediatría,  nutrición,  enfermería,  medicina familiar  y comunitaria,  trabajo
social, ha acumulado experiencia en el abordaje de la desnutrición materno infantil. Tienen a su
cargo la realización de evaluaciones, derivaciones, estudios complementarios e intervenciones
de  la  población  objetivo que  incluya  seguimiento  especializado de  los  casos  de  alto  riesgo
biológico o social.

Desafío   
Avanzar  a  una  segunda  etapa  de  profundización  del  programa enfocado  en  la  prevención,

tratamiento y rehabilitación de la desnutrición materno infantil pensado en clave de curso de la

vida.

Descripción de las tareas a realizar:

-Se integrara a un equipo de trabajo interdisciplinario e interinstitucional 

-Se brindara  acompañamiento a niños, niñas y sus familias, promoviendo hábitos saludables de
salud y de nutrición, habilidades de crianza atendiendo además de forma integral y en particular
la recuperación de la desnutrición instalada.

Zonas de Montevideo:
- Municipio F: Zona Este- Policlinicas Pucci y Punta de rieles  - Espacio de referencia - Crece Flor
de Maroñas -IM
- Municipio A:  Zona Oeste-  Policlinicas Casabo y  La Paloma –  Espacio de  referencia APEX-
UDELAR

A través de intervenciones ambulatorias  y  un espacio de acompañamiento y prevención de la
desnutrición materno infantil,   mediante visitas domiciliarias y encuentros periódicos en los
centros de referencia de la zona, que promoverán e impulsarán estilos de crianza saludables
potenciando los recursos individuales, familiares y comunitarios.

Las actividades  serán desarrolladas por duplas en calidad de pasantes,  de las carreras de Lic. en
nutrición y de Trabajo social  en supervisión  de la coordinación académica y gestión de este
espacio  a  cargo  del  Núcleo  Interdisciplinario  Alimentación  Bienestar  de  la  Udelar,  y  de  la
División Salud de la Intendencia.
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Los mismos realizarán actividades universitarias con integración de las tres funciones.

Se deberá enviar por vía mail: concursos@nutricion.edu.uy

-CV  completo: datos personales, formación académica,  con explicación en donde desarrollo y
que  realizo  en  sus  practicas  articuladoras,  optativas  y  electivas  realizadas. Formación
complementaria (otros estudios por fuera de la Lic. de Nutrición), experiencia laboral.

- Escolaridad completa actualizada, que se identifique cursos realizados, aprobados y sus notas.

No es necesario realizar declaración jurada.
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