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Tipo de Intervención 

Ayuno Intermitente 

Dieta Cetogenica VLKCD

Dieta Cetogenica VLCKD 

Dieta Cetogenica LCKD

Ayuno Intermitente 

Ayuno intermitente 

Peso 

Mayor  ⬇  en el  grupo 
AIRC-L

No midió 

  Mayor ⬇ en el grupo
VLCKD 

  Mayor ⬇ en el grupo LCKD

⬇ Significativa en grupo ART
y ⬆ significativo en grupo

control. 

⬇ Significativa

IMC

   ⬇ Significativamente en
ambos grupos

⬇ Significativa

 Mayor ⬇ en el grupo
VLCKD 

 Mayor ⬇ en el grupo LCKD

 ⬇ Significativa en grupo
ART y ⬆ no significativo en

grupo control 

No midió

Composición corporal

No midió 

⬇ Significativa

 Mayor ⬇ en el grupo
VLCKD 

 Mayor ⬇ en el grupo LCKD

⬇ Significativa en grupo ART
y ⬆ no significativo en grupo

control

No midió 

Glucosa

⬇ significativamente en el
grupo AIRC-L

   Mayor ⬇ en grupo VLCKD3 

No significativo

 Mayor ⬇ en el grupo LCKD

 ⬆ no significativo en ambos
grupos

No midió

Hemoglobinas
Glucosilada

No midió 

No significativo

⬇ Significativa

Mayor ⬇ en el grupo LCKD

No midió 

  
       ⬇ Significativamente

Insulina

En fase descenso el grupo
AIRC-L ⬇ Significativamente

No midió 

No significativo

Mayor ⬇ en el grupo LCKD

⬇ no significativa en grupo
ART y ⬆ no significativo en

grupo control

No midió

RESULTADOS
Conocer la

efectividad de la
dieta cetogénica

y el ayuno
intermitente en

indicadores
antropométricos
y bioquímicos en

adultos con
obesidad.

OBJETIVO
GENERAL 44 artículos elegidos

12 artículos revisados
por resumen

10 artículos revisados
por texto completo

32 artículos excluidos por
titulo.

2 artículos excluidos por
resumen.

4 artículos excluidos por
variables que noo coinciden

con nuestro objetivo = 4.

6 artículos incluidos

Se pudo observar que las intervenciones con AI y DC incluidas en esta revisión, mostraron resultados efectivos sobre los indicadores antropométricos IMC, peso y CC en
adultos con obesidad, obteniendo reducciones significativas en ambos casos.  

Con relación a los indicadores bioquímicos (glucosa, insulina y  hemoglobinas glucosilada) a pesar que algunos artículos mostraron resultados efectivos con ambas
intevenciones, la evidencia resultó limitada. 

Ambas intervenciones podrían ser consideradas como una estrategia alternativa para el tratamiento de la obesidad, aunque se requieren más investigaciones y ensayos
clínicos, considerando un tamaño muestral superior y un período de tiempo más extenso, para evaluar si los beneficios y adherencia se mantienen a largo plazo.  

RESULTADOS

INTRODUCCIÓN 
 La obesidad es un problema de salud global, y su prevalencia ha aumentado en nuestro país. El tratamiento tradicional con dietas

hipocalóricas implica desafíos, debido a la preferencia por alimentos altos en grasas, lo que ha generado que la prevalencia continúe en
aumento. Se han explorado estrategias alternativas como el Ayuno Intermitente (AI) y la Dieta Cetogénica (DC). Estudios sugieren que

el AI puede ser efectivo en la pérdida de peso. Además, la DC, caracterizada por ser baja en carbohidratos y alta en grasas, ha
demostrado beneficios sobre indicadores antropométricos en personas con obesidad. 

METODOLOGÍA 
Se llevó a cabo una revisión narrativa de artículos científicos  
empleando el buscador Pubmed.  

Estudios en humanos
 Personas con edad ≥ 18 años
 Sexo femenino y masculino
IMC ≥ 30 kg/m2
Intervenciones que incluyan dieta cetogénica y/o ayuno intermitente
Artículos publicados entre 2012-2022
Variables de estudio: IMC, peso, CC, GA, HbA1c, insulinemia; 
Idioma: español, inglés y portugués
Artículos a texto completo, de libre acceso

Experimentos con animales
Estudios descriptivos con animales de experimentación
Revisiones sistemáticas con o sin metaanálisis
 Artículos no disponibles a texto completo
Personas con edad < 18 años; IMC < 30 kg/m2
Población con presencia de comorbilidades

Criterios de inclusión:

Criterios de exclusión:

Figura 2: Esquema de selección de artículos 

Antonella Rodriguez,  Eliana Reggiardo, Micaela Echazarreta, Priscila Torena.
Tutora: Mag. en Nutrición Natalia María La Rocca Fernández* CoTutora: Lic en Nutrición Patricia Jacqueline Arias Torterolo**

 *Departamento de Nutrición Clínica; Escuela de Nutrición, Universidad de la República, Montevideo, Uruguay. 
**Departamento de Nutrición Hospital de Clínicas, Montevideo, Uruguay. 

REVISIÓN NARRATIVA SOBRE LOS EFECTOS DE LA DIETA 
CETOGÉNICA Y EL AYUNO INTERMITENTE 
EN PERSONAS ADULTAS CON OBESIDAD

CONCLUSIÓN 

Fuente: Elaboración propia

Tabla 6. Descripción general de los artículos incluidos. 

Abreviaturas: IMC: índice de masa corporal, ⬇reducción,  ⬆ aumento, AIRC-L Ayuno intermitente con restricción de calorías - líquidos, VLCKD Dieta
cetogénica muy baja en calorías, LCKD Dieta cetogénica baja en calorías,  ART alimentación con restricción de tiempo.              

, 

Fuente: Elaboración propia
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