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« Lanutricion cumple un rol muy importante en el estado de salud durante el embarazo
« Nivelesinadecuados de nutrientes, pueden traer consecuencias negativas. Estudio cuantitativo descriptivo
« El aumento del consumo de calcio disminuye la tension arterial y el tejido adiposo, transversal, que incluyd 24
produciendo asi una variacion en el IMC. embarazadas de 17 a 44 anos, las
 En estudios se ha observado que a medida que los niveles de AG w-6 vy la relacion de AG w- cuales se atendian en la RAP de
6/w-3 aumentan, también lo hace el riesgo de obesidad. Mientras que en una dieta con alto ASSE de Paysandu, Uruguay.
contenido en AG w-3, este riesgo disminuye. Esta proporcionalidad entre ambos estaria Fueron  evaluadas ~ mediante
modulando la tensién arterial y el IMC. me.dicic_)pes antropometricas, la
aplicacion de recordatorios de 24

horas y la tension arterial fue

obtenida de las historias clinicas.
OBJETIVO GENERAL Las variables en estudio fueron
ingesta diaria de calcio, AGw-3y AG

Analizar la ingesta de calcio, acidos grasos omega 3 y omega 6 y su relacion con la tension w-6, IMC y tension arterial.
arterial y el indice de masa corporal en embarazadas que cursan el segundo y tercer trimestre de
gestacion y se asisten en policlinicas de la Red de Atencidn Primaria de Paysandu.

/ RESULTADOS

Caracterizacion de la poblacion estudiada

: Variables Valores [n=24) Tension arterial sistélica en relacion ala ingesta
" Edad (afios) 26.0+ 5.0 de calcio
' Edad gestacional [semanas) 22.0+20 Comparacion de ingesta de calcio (A), acidos grasos omega 3
! Peso (k) 72.0 £ 15.0 (B) y acidos grasos omega 6 (C) segtin el estado nutricional.
A p= 0,032
" Talla {em) 180,0 £ 8.0 150
"IMC (kgim2) 28.3+51 A p= 0.308 -
L L
' Tension arterial Sistolica (mmHg) 1040+ 11,0 B Estado nutricional normal Wl Estado nutricional exceso de peso = B L e s S— R L .
2 10 o et T—eer——0 .
" Tension arterial Diastdlica (mmHg) 60.0+7.0 1400 = " . " .
" Ingesta Calcio (mg) Ti54 2820 1200 é
= 4] 50
" Ingesta de AG w-3 (mg) 07202 £ 1000 Pa
o
" Ingesta AG w-§ (mg] TA£28 2 g0
Q 0
*Tension arterial {TASITAD, normal) 40 2 00 400 600 800 1000 1200
&
* Estado nufricional 9 i
i bkl o 400 Ingesta de calcio (mg)
Enflaguecida 2.0 200
MNarmal 10,0 0
Sabre
akbrepeso 7.0 B p= 0.064 .
Obesidad 5.0 . - Indice de masa corporal en relacion a laingesta de
B Estado nutricional normal [l Estado nutricional exceso de peso Y .
“Clasificacion de ingesta de calcio acidos grasos omega 6
14
Inadecuada calcio 12,0
1.2
Adecuada calcio .0 — C p=0,018
: o 10 50
* Clasificacion de ingesta de AG w-3 g -
08
Inadecuada AG w-3 230 E x 40
Adecuads AG w-3 g ¢ N - s ‘
ecuada AG w- 1.0 g os £ - P P ° = s
* Clasificacion de ingesta de AG w-5 = - = é,m 55 = e b °
, o]
Inadecuada AG w5 g0 =
0,0 - 10
Adecuads AG w-6 15,0
C p= 0.056 0
2 4 6 8 10 12 14

Asociacion entre la clasificacion ingesta de calcio,
acid M Estado nufricional normal [l Estado nutricional exceso de peso
acidos grasos omega Ingesta de AG w-6 (g)

3y acidos grasos omega 6 y el estado nutricional e
- - i _ 14

Estado nutricional Clasificacion de | #.”" Valor p
Mo | et | ToRl i Se encontré una correlacion lineal negativa (r =
10
= ”"“:” : 160 jz 0348 -0,470) entre la TAS y la ingesta diaria de calcio (p=
ceso de peso
T Clasificacon de ingesta de AG w3 T Vaorp | 0,032), al igual que para IMC y la ingesta diaria de AG

Ingestade AG w6 (g)

8
B
4 q
w-6 (r = -0,468) (p= 0,018). No fue posible
Normal 0 1 10 0,909 2 ., :
Sy : = = 0 establecer una relacion entre laingesta de AG w-3 el
Ciasificacién de ingesta de AG w-6 Valorp IMC, la TAS y TAD.
Adecuado Inadecuado Total
MNormal ] 2 10 0,204
Exceso de peso 6 6 12

CONCLUSIONES

Se encontro asociacion entre la variable ingesta de calcio y la tension arterial sistdlica, asi como entre la ingesta de acidos grasos w-6

con el indice de masa corporal.




