
INGESTA DE CALCIO Y ÁCIDOS GRASOS OMEGA 3 Y OMEGA 6 Y SU RELACIÓN
CON LA TENSIÓN ARTERIAL E ÍNDICE DE MASA CORPORAL EN MUJERES

EMBARAZADAS

La nutrición cumple un rol muy importante en el estado de salud durante el embarazo

Niveles inadecuados de nutrientes, pueden traer consecuencias negativas. 

El aumento del consumo de calcio disminuye la tensión arterial y el tejido adiposo,

produciendo así una variación en el IMC. 

En estudios se ha observado que a medida que los niveles de AG w-6 y la relación de AG w-

6/w-3 aumentan, también lo hace el riesgo de obesidad. Mientras que en una dieta con alto

contenido en AG w-3, este riesgo disminuye. Esta proporcionalidad entre ambos estaría

modulando la tensión arterial y el IMC.

METODOLOGÍA

RESULTADOS

CONCLUSIONES

INTRODUCCIÓN

OBJETIVO GENERAL

Comparación de ingesta de calcio (A), ácidos grasos omega 3

(B) y ácidos grasos omega 6 (C) según el estado nutricional.

Se encontró asociación entre la variable ingesta de calcio y la tensión arterial sistólica, así como entre la ingesta de ácidos grasos   w-6

con el índice de masa corporal. 
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Tensión arterial sistólica en relación a la ingesta

de calcio

Índice de masa corporal en relación a la ingesta de

ácidos grasos omega 6

Estudio cuantitativo descriptivo
transversal, que incluyó 24
embarazadas de 17 a 44 años, las
cuales se atendían en la RAP de
ASSE de Paysandú, Uruguay.
Fueron evaluadas mediante
mediciones antropométricas, la
aplicación de recordatorios de 24
horas y la tensión arterial fue
obtenida de las historias clínicas. 
Las variables en estudio fueron
ingesta diaria de calcio,  AG w-3 y AG
w-6, IMC y tensión arterial. Analizar la ingesta de calcio, ácidos grasos omega 3 y omega 6 y su relación con la tensión

arterial y el índice de masa corporal en embarazadas que cursan el segundo y tercer trimestre de
gestación y se asisten en policlínicas de la Red de Atención Primaria de Paysandú.
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 Asociación entre la clasificación ingesta de calcio,

ácidos grasos omega

3 y ácidos grasos omega 6 y el estado nutricional

Caracterización de la población estudiada

Se encontró una correlación lineal negativa (r =

-0,470) entre la TAS y la ingesta diaria de calcio (p=

0,032), al igual que para IMC y la ingesta diaria de AG

w-6 (r = -0,468) (p= 0,018). No fue posible

establecer una relación entre la ingesta de AG w-3 el

IMC, la TAS y TAD. 


