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OBJETIVO GENERAL
Analizar los efectos de la lactancia
materna sobre el neurodesarrollo

motor en el lactante de 0 a 6 meses.

METODOLOGÍA
Se realizó una búsqueda de artículos científicos de investigaciones de los
últimos 10 años en las siguientes bases de datos: PubMed, Scielo, Google

Académico, Lilacs y Redalyc, en junio de 2023. Para cada base de datos se creó
una sintaxis de búsqueda utilizando los siguiente Descriptores en Ciencias de
la Salud (DeCS): Leche humana; Lactancia materna; Lactante, recién nacido;

Lactante; Trastornos del neurodesarrollo; Discapacidades del desarrollo;
Desempeño psicomotor; Trastornos motores; Actividad motora; Destreza

motora; Trastornos de la destreza motora.
RESULTADOS

CONCLUSIONES
 A través de los artículos seleccionados, se logró visualizar que, la alimentación con leche materna podría

conferir beneficios en el neurodesarrollo motor en lactantes menores de 6 meses, debido a su composición y
características que la diferencia frente a otros métodos de alimentación, ya sea a través de alimentación mixta
o a base de preparados para lactantes. Sin embargo, se necesitan futuras investigaciones que estudien más en
profundidad sobre la temática en este grupo de población. De igual forma, se requiere establecer con precisión

qué componentes de la leche materna serían los responsables del efecto sobre el neurodesarrollo motor
específicamente.

INTRODUCCIÓN
La lactancia materna es una fuente  de salud y bienestar, considerada como el patrón oro para la alimentación del recién
nacido. Varios nutrientes tienen roles importantes en el neurodesarrollo del lactante, especialmente por la existencia de

un período crítico de mayor neuroplasticidad en estas edades. Existe escasa investigación que estudie el efecto del
consumo de leche materna en el neurodesarrollo motor en lactantes, en comparación con otros tipos de alimentación.

lac.=lactantes; LM=lactancia materna
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