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Prueba teérica y prueba practica

Fundamentos didacticos pedagégicos para el ejercicio de la docencia en
educacion superior: enfoques del proceso formativo, conceptualizacion,
integralidad de funciones universitarias, estrategias para el abordaje de las
practicas de estudiantes. Caracteristicas y fortalezas del trabajo docente
desde la perspectiva multi, inter y transdisciplinaria. Desarrollo sostenible en
educacion superior.

Rol de la/el Licenciada/o en Nutricidén. Actitudes y aptitudes de la/el
Licenciada/o en Nutricidon en las diferentes areas de desempefio. Habilidades
comunicacionales y de trabajo en grupos.Trabajo en multi, inter y
transdisciplina. Desarrollo sostenible, desafios desde la perspectiva del
ejercicio profesional.

Praxis de la Educaciéon en Alimentacion y Nutricién. Educacién en
alimentacion y nutricion en diferentes grupos de poblacion (trabajadores,
consumidores, manipuladores de alimentos), en servicios de alimentacion
colectiva (capacitacion de funcionarios), en los distintos niveles de atencién
en salud, en el ambito comunitario, en la ensefanza formal.

. Sistema Nacional Integrado de Salud. Los Niveles de Atencién, Atencién
Primaria en Salud en el Sistema. Niveles de Prevencién. Organizacion del
Sistema. Definicion y distinciones entre Niveles de Atencion y Prevencion.
Estrategias de intervencion del/la Licenciado/a en Nutricion en la Atencion
Primaria en Salud

. Salud y nutricién comunitaria. Conceptos, Proceso de trabajo con las
comunidades y en territorios. Herramientas claves. Integralidad de funciones,
participacion en equipos multiprofesionales, interdisciplinarios,
transdisciplinarios.

Derecho humano a la alimentacion, Seguridad Alimentaria y Nutricional y
Soberania Alimentaria. Conceptos. Situacion actual a nivel nacional y
mundial. Desafios.

Estrategias para el cambio de comportamiento alimentario. Informacion,
Comunicacion y Educacion Alimentaria y Nutricional (ICEAN). Marketing
social. Consejeria nutricional. Diferencias entre los distintos conceptos.
Modelos de comportamiento en salud.
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Problemas alimentario-nutricionales de la poblacion uruguaya. Situacion
epidemioldgica nacional. Diagnéstico de la situacion alimentaria nutricional de
la poblacion uruguaya. Metas nutricionales para la poblacién uruguaya.
Evaluacion antropométrica y necesidades nutricionales. Desde el
nacimiento hasta la adolescencia, la persona gestante, adulto/a y persona
mayor.

10.Planeacién de la alimentacion colectiva Objetivo de los Servicios de

11.

Alimentacion Colectiva, estructura organizacional, etapas del proceso de
elaboracion de alimentos, recursos y planificacion del menu, normativa
vigente sobre la manipulacién de alimentos, documentos e instrumentos de
control de calidad y evaluacion de los procesos.

Etica aplicada al campo de la alimentacién humana . Concepto y
funciones de la ética. Aportes de la ética a los problemas alimentarios
contemporaneos. Etica universitaria. Etica en el quehacer de la/el
Licenciada/o en Nutricién. Etica y derechos humanos. Bioética. Etica en la
interacciéon con la comunidad. Etica de la investigacion en alimentacion y
nutricion.
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