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PROGRAMA
Unidad curricular optativa
INTRODUCCION A LA GESTION DE LA PRODUCCION DE ALIMENTOS EN UNIDADES
ESPECIALES

Ubicacién en el Mapa Curricular: Primer semestre
Modalidad: Expositiva - participativa
Créditos: 4 créditos
Carga horaria: 30 horas (10 horas teodrico-practico y 20 horas trabajo en EVA,
asincronico).
Unidad Académica responsable: Administracion de Servicios de alimentacién.
Docente/s responsable/s: Prof. Adjta. Ma. Alejandra Cerdena.
Equipo docente: Prof. Adjta. Ma. Alejandra Cerdefia - Asistente Dahiana Cuozzo.
Recomendaciones de conocimientos previos: se recomienda conocimientos previos
de Administracion Aplicada, Nutricion en salud y enfermedad, buenas practicas de
manipulacion de alimentos.
Objetivo General: Conocer herramientas de gestion para la produccion de alimentos en
unidades especiales atendiendo el cumplimiento de las buenas practicas de manufactura.
Objetivos Especificos:

- Caracterizar los requerimientos de planta fisica y de equipamiento basico de estas

unidades.
- Comprender la funcion del recurso humano para estas unidades.
- Reconocer el rol del Licenciado en Nutricion en las unidades especiales.

- Conocer las buenas practicas aplicadas en la produccién de alimentos en las
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unidades especiales.

- Identificar las normas y procedimientos para el control del proceso de produccién

de alimentos.
Contenidos Tematicos:

- Concepto de Unidades Especiales (UE): Lactarios, Bancos de Leche Humana,
Unidad de Preparaciones Enterales y Sala de Formulas.

- Condiciones edilicias, ambientales y de equipamiento: Unidades: localizacion,
sectores, unidades de organizacién o areas de trabajo. Condiciones edilicias:
terminaciones de los planos, instalaciones. Condiciones ambientales: temperatura,
humedad, ventilacién, iluminacion. Equipamiento basico: equipo y mobiliario.
Implementacion de medidas para eliminar o controlar los riesgos laborales.

- Recursos humanos: Cargos: funcion, dependencia, coordinaciones, requisitos,
actividades y tareas. Rol del Licenciado en Nutricion en las Unidades Especiales:
funciones y principales actividades. Seguridad y salud en el trabajo: Identificacién
de riesgos laborales.

- Planificacién de la alimentacién en UE: Poblacion destinataria: caracteristicas.
Tipos de formulas infantiles y de preparados de alimentacion enteral. Insumos para
la produccién. Proceso productivo. Actividades inherentes a cada etapa y recursos
involucrados. Aseguramiento de la calidad del producto final.

- Banco de Leche Humana (B.L.H.): Evoluciéon de los BLH en Uruguay: creacion,
objetivos y poblacion destinataria. Proceso productivo aplicado a la leche humana:
recoleccion, medicion de la calidad, pasteurizacion, almacenamiento y distribucion.
Actividades inherentes a cada etapa y recursos involucrados en el proceso de
produccion.

Metodologia: Modalidad expositiva participativa en encuentros sincrénicos (2 horas
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semanales) y trabajo grupal colaborativo (resolucion de ejercicios practicos y guias de
lectura) asincrénico en EVA.
Evaluacion: La evaluacion de los aprendizajes sera grupal, y se realizara mediante
evaluacion formativa y sumativa. La evaluacion formativa incluye: actividades practicas
dispuestas en las unidades tematicas. La evaluacion sumativa se compone de un trabajo
final grupal. Para obtener la aprobacion de la Unidad curricular Optativa se debera asistir
al menos a 1 de los encuentros presenciales y cumplir con todas las actividades grupales
propuestas (ejercicios practicos y entrega de trabajo final). Los estudiantes que obtengan
una calificacién de 3 y mas, obtendran la aprobacién de la Unidad.
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