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Unidad curricular optativa
METODOS DOBLEMENTE INDIRECTOS PARA EL ESTUDIO DE LA COMPOSICION
CORPORAL Y SU APLICACION A NIVEL POBLACIONAL

Ubicacion en el Mapa Curricular: Primer semestre
Modalidad: Tedrico/Practico
Créditos: 4 créditos
Carga horaria: 36 horas (12 tedricas, 24 practicas).
Unidad Académica responsable: Dpto Nutricion Poblacional
Docente/s responsable/s: Prof Adjunta Mariana Simoncelli; Prof Adj Geraldine Sena
Equipo docente: Prof Adj Mariana Simoncelli; Prof Adj Geraldine Sena; Asist Guillermo
Silva; Ayud Gabriel Damiano.
Recomendaciones de conocimientos previos: se recomienda que los estudiantes
tengan cursado el primer ciclo de la carrera y la UCO Evaluacion del Estado Nutricional.
Objetivo General: Desarrollar habilidades en la aplicaciéon y el manejo a nivel
poblacional, de los métodos doblemente indirectos para el estudio de la composicidn
corporal (CC) en la infancia y la adultez
Objetivos Especificos:
- Profundizar en la aplicacién y el manejo de las mediciones antropométricas y la
bioimpedancia para la determinacion de la CC en nifios y adultos.
- Desarrollar capacidades en la identificacion de los métodos doblemente indirectos
para el estudio de la CC mas convenientes a nivel poblacional.
- Procesar y analizar bases de datos poblacionales a través de programas

informaticos.
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Contenidos Tematicos:

- Composicidén corporal: definicidn, evolucidon histérica, modelos compartimentales
para su estudio de la CC.

- Presentacion de los diferentes instrumentos y técnicas.

- Aplicacion practica de diferentes técnicas simples de campo para la determinacion
CC: Técnicas antropométricas, incluyendo las mediciones convencionales de peso,
talla, perimetros (pantorrilla, cintura, braquial, cadera); medicion de pliegues
cutaneos con la utilizacion de diferentes Plicometros, Calipers o Adipdmetros
(Caliper Lange, Caliper Harpenden y Caliper Holtain); aplicacion de otras
mediciones como altura de rodilla mediante segmometro; medicion del agua
corporal total y de masa grasa a través de la bioimpedancia.

- Manejo de los programas Informaticos para el procesamiento de datos (por ej
Anthro y Anthro Plus)

- Analisis de datos para el diagnostico del EN a nivel individual y poblacional.
Metodologia: Se basara en encuentros tedricos y encuentros practicos con una
frecuencia de dos veces por semana. Los practicos se desarrollaran en el Laboratorio de
Evaluacion del Estado Nutricional. Se destinara una carga horaria de 12 horas teodricas y
24 horas de practica.

Evaluacion: Evaluacion formativa, a través de la aplicacion de actividades de
autoevaluacion y las devoluciones de los docentes en las actividades practicas.
Evaluacion sumativa individual, mediante el desarrollo de actividades teoricas y practicas
vinculadas con los temas abordados. La evaluacion final incluye la realizacion de un
trabajo final grupal.
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