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PROGRAMA
Unidad curricular optativa
BASES PRACTICAS PARA EL DESEMPENO EN LABORATORIOS DE ANALISIS EN
NUTRICION Y ALIMENTOS

Ubicacién en el Mapa Curricular: Primer semestre
Modalidad: Tedrico/Practico
Créditos: 5 créditos
Carga horaria: 45 horas (10 tedricas, 35 practicas)
Unidad Académica responsable: Area de Investigacion
Docente/s responsable/s: Marcela Guerendiain, Carolina Menoni
Equipo docente: Marcela Guerendiain, Carolina Menoni, Juan Gabriel Garmendia,
Marisabel Charlo
Recomendaciones de conocimientos previos: No requiere conocimientos previos.
Objetivo General: Introducir a los Licenciados en Nutricion y estudiantes de la
Licenciatura en Nutricion en las practicas basicas para el desempefio en laboratorios de
analisis de nutricion y de alimentos.
Objetivos Especificos:
- Identificar los peligros y riesgos en un laboratorio de analisis de nutricién y de
alimentos.
- Adquirir los conocimientos basicos sobre tipo de materiales y reactivos de
laboratorio 'y su manipulacién, conservacién de muestras bioldgicas y uso de

libreta de laboratorio.
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- Adquirir los conocimientos basicos sobre la realizacion de técnicas de medicion de
masa, volumen, preparacion de soluciones y de determinaciones analiticas, asi
como para la correcta limpieza y lavado de material.

Contenidos Tematicos: Seguridad en laboratorios de analisis quimico, equipamiento

menor y material de laboratorio, libreta de laboratorio, medicion de masa y volumen,

mezclas y separacion de fases, limpieza y lavado de material de Ilaboratorio,
conservacion por frio de muestras bioldgicas y reactivos, filtracion y preparacion de
soluciones, generalidades en cromatografia liquida y espectrofotometria.

Metodologia: Clases teoricas asincronicas.Clases practicas de laboratorio.

Evaluaciéon: Prueba final de opcion multiple. Entrega de informes grupales.

Bibliografia:

Manual de seguridad y salud en laboratorios, FREMAP, Mutua de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales de la seguridad social numero 61. Disponible en
http://www.fremap.es.

Skoog D, Wet D, Holler J., Crouch S. Fundamentos de quimica analitica.

Aguilar M. Técnicas generales de laboratorio. Editorial sintesis, 2018.

Guia basica: utilizacion de cuaderno de laboratorio. Fundacién progreso y salud,

Consejeria de Salud y Bienestar Social; Area de Gestién de proyectos.
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