
PROGRAMA

Unidad curricular optativa

PENSAMIENTO CRÍTICO DE SALUD

Ubicación en el Mapa Curricular: Primer semestre

Modalidad: Teórico - práctico

Créditos: 4 créditos

Carga horaria: 36 horas

Unidad Académica Responsable: Departamento de Nutrición Poblacional

Docentes Responsables: Prof. Adj. Lic. Nut. Cecilia Piñeyro, Asist. Vanessa

Brocos, Ay. Lic. Nut. Belén Araújo, Ay. Lic. Nut. Elías Acevedo.

Recomendaciones de conocimientos previos: No requiere.

Objetivo General: Problematizar sobre la realidad social en sus diferentes niveles

desde la perspectiva del pensamiento crítico latinoamericano en salud.

Objetivos Específicos:

- Identificar las bases conceptuales y epistemológicas del pensamiento crítico

en salud.

- Analizar y reflexionar el marco teórico-práctico de la Salud Colectiva y de la

Epidemiología crítica.

- Reflexionar acerca de la determinación social de la alimentación y la nutrición.

Contenidos temáticos

- Módulo I - Introducción al pensamiento crítico en salud: Paradigmas en



salud: procesos históricos de construcción de paradigmas en salud.

Pensamiento crítico en salud. ¿Pensamiento crítico en Alimentación y

Nutrición?

- Módulo II - Salud Colectiva: Antecedentes y conceptualización. Proceso de

salud-enfermedad-atención-cuidado. La interseccionalidad: entrecruzamiento

de las relaciones de poder. Salud ambiental.

- Módulo III - Epidemiología Crítica - Epidemiología Comunitaria:

Antecedentes y conceptualización. Reproducción social. Metabolismo social

(sociedad - naturaleza). Determinación social de la salud.

Metodología: Talleres presenciales y actividades asincrónicas. Se basará en 12

sesiones en el Edificio Polivalente Parque Batlle.

Evaluación: Evaluación sumativa: elaboración de una bitácora individual (40%),

realización de un trabajo grupal (40%), participación en al menos 2 foros de

intercambio (20%).
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