"o; =

escuela de UNIVERS|DAD

NUTR|C|ON DE LA REPUBLICA

URUGUAY

PROGRAMA
Unidad curricular optativa
INICIACION AL ANALISIS DE ALIMENTOS PARA EL LICENCIADO EN NUTRICION

Ubicacién en el Mapa Curricular: Primer semestre.
Modalidad: Teorico/Practico

Créditos: 4 créditos

Carga horaria: 30 hs (Tedricas 2 hs, practicas de laboratorio 12,5 hs, elaboracion de
informes 5 hs y trabajo en domicilio 10 hs)
Unidad Académica responsable: Coordinacion entre el Departamento de Alimentos y
Nutricion Basica
Docentes Responsables: Prof. Adj. Laura Raggio y Prof. Adj. Beatriz Sanchez
Recomendaciones de conocimientos previos: Quimica Alimentaria y Normativa
Alimentaria.
Objetivo General: Adquirir destrezas en técnicas de laboratorio aplicadas a alimentos.
Objetivos Especificos:
- Conocer y aplicar las buenas practicas de laboratorio.
- Comprender la necesidad de la planificacién de las actividades previo al trabajo en
el laboratorio.
- Familiarizarse con la ejecucién de las técnicas basicas dentro del laboratorio de
analisis fisico quimico de alimentos.

- Interpretacion de resultados
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Contenidos:

- Introduccion a las buenas practicas de laboratorio e identificacion del material de
laboratorio.

- Planificacién de actividades.

- Determinaciones en alimentos: Determinacion de pH, sodio, colorantes y solidos
solubles. Preparacion de muestras a analizar, realizacion del ensayo, analisis de
datos e interpretacién de los mismos.

Metodologia: Practicas de laboratorio presencial (asistencia obligatoria) y elaboracion de

informes de cada actividad practica a través de la plataforma EVA.
Evaluacién: 60% de desempefio en el laboratorio y 40% evaluacion a través de EVA
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