4%

() == departamento
.‘.. de nutricion

escuela de UNIVERSIDAD
: POBLACIONAL
NUTRICION B2 e
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Fundamentos y conceptos para el estudio de la composicion corporal, modelos compartimentales.
Profundizacion en el uso y aplicacion de la absorciometria dual de rayos X

Destinatarios:

Licenciados en Nutricion
Introduccion:

La absorciometria de energia dual de rayos X ha ganado aceptacion internacional como el método de
referencia en la actualidad para la evaluacion de la composicion corporal, proporcionando estimaciones
precisas tanto de regiones del cuerpo como de su totalidad. Esta técnica rapida, precisa, simple y de costo
relativamente bajo, permite a diferencia de la mayoria de los métodos la determinacion de multiples
componentes del cuerpo. Entre sus multiples aplicaciones se destacan la evaluaciéon de la salud ésea, el
seguimiento de la evolucidén de pacientes con trastorno ponderal en enfermedades enddcrinas o el retraso de
crecimiento en pacientes pediatricos; el analisis de la lipodistrofia; el seguimiento de artroplastias y el
establecimiento del riesgo cardiovascular.

La incorporacién de esta técnica diagndstica por parte del Laboratorio de Evaluacion del Estado Nutricional de
la Escuela de Nutricién, abre un abanico de posibilidades de gran envergadura para los profesionales de la
salud vinculados al estudio de la composicién corporal en Uruguay.

Objetivos:

Objetivo general:
Profundizar en el estudio de la composicién corporal mediante el uso y aplicacion de la absorciometria
dual de rayos X.

Objetivos especificos:

- Reconocer las potencialidades de la absorciometria dual de rayos X en el campo de la nutricién.

- Desarrollar habilidades y destrezas en la aplicacién de algunos métodos indirectos y doblemente
indirectos para el estudio de la composicion corporal.



DESCRIPCION DEL CURSO

Fecha: 14 de mayo al 6 de junio

Lugar: Laboratorio de Evaluacion del Estado Nutricional, Edificio Polivalente Parque Batlle
Carga horaria: 30 horas

Dia y horario: Martes y Jueves de 17:30 a 20 horas

Cupo: 20 personas

Metodologia:

Los contenidos se desarrollaran a través de instancias presenciales y virtuales utilizando el EVA.

Programa:

e Composicidn corporal: definicion, analisis, niveles y modelos para su estudio.

e Métodos doblemente indirectos para el estudio de la composicion corporal.

e Meétodos indirectos para el estudio de la composicion corporal.

e DXA: tecnologias disponibles, principios de operacion, usos, ventajas y desventajas.

e Andlisis de imagenes, resultados e interpretacion.
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