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PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA
SALUD PUBLICA

Ubicacién en el Mapa Curricular: Ciclo I, primer semestre
Modalidad de cursado: Reglamentado / Admite examen libre
Modalidad de aprobacién: Exonerable
Modalidad de dictado: Tedrico/practico
Créditos: 5
Carga horaria: 40 horas
Unidad Académica responsable: Departamento de Administracion, Departamento de
Nutricion Poblacional
Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Maria Noel Acosta
Objetivo General: Contribuir al desarrollo de competencias que faciliten el desempefio
critico y responsable en el ambito de la salud publica.
Objetivos Especificos:
- Comprender los fundamentos y los métodos que utiliza la Salud Pubica para
diagnosticar y analizar la situacion de salud de la poblacion.
- Interpretar la estructura y la organizacion del Sistema Nacional Integrado de Salud
y su grado de implementacion en los prestadores sanitarios.
- Reconocer las estrategias utilizadas por los prestadores para el alcance de la
salud.
- Analizar las principales funciones del Licenciado en Nutricion en los distintos

niveles de la estructura sanitaria.
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Contenidos Tematicos:

Unidad 1 - La salud y la salud publica: Concepto de salud, proceso de salud-
enfermedad y sus determinantes, historia natural de la enfermedad, niveles de
prevencion, intervenciones vinculadas a cada nivel de prevencion. Conceptos de salud
publica: responsabilidad y cobertura de la salud publica. objetivos y acciones de la salud
publica. Aspectos éticos y legales. Derecho a la salud. Atencion sanitaria y atencién
médica: concepto, componentes y caracteristicas de la atencién.

Unidad 2 - Estrategias para el alcance de la salud: Educacién para la salud: concepto,
objetivos y comportamiento. Educacién para la salud. Rol del educador para la salud.
Promocion de la salud. Atencién Primaria de Salud (APS): equipos de salud de APS.
promocién y proteccion de la salud. Participacion social: caracteristicas de la participacion
social como proceso, contribuciones y objetivos. Intersectorialidad en salud:
conceptualizacion, lineas de accion.

Unidad 3 - Planificacion sanitaria: Métodos de la salud publica: Epidemiologia en salud
publica. Demografia en salud publica. Sistemas de informacion en salud. Indicadores de
salud. Situacién demografica y epidemiolégica del Uruguay. Diagnéstico de salud: la
investigacion en la salud publica. Analisis del estado de salud de la poblacion. La
vigilancia y el control de los riesgos. El proceso de planificacion sanitaria: concepto,
niveles y tipos de planificacién. Politica sanitaria. Politica de salud. Diseno, presentacion y
evaluacion de programas.

Unidad 4 - Organizacidon sanitaria - Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS):
Sistema de salud: Antecedentes, concepto y estructura del sector salud. Objetivos vy

principios rectores del SNIS. Modelo de atencidn, gestidn y financiamiento. Regulacion del
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SNIS. Logros del SNIS: impacto de las acciones implementadas en el marco del SNIS.

Principales desafios del SNIS.

Unidad 5 - Calidad de la atencién médica: Concepto de calidad y de gestién de la

calidad. Concepto de calidad de la atencién médica y actores involucrados. Medicion de la

calidad de la atencién médica. Estrategias del SNIS para el aseguramiento de la calidad.

Rol Lic. en Nutricion en la gestion de la calidad.

Unidad 6 - Rol del Licenciado en Nutricion en el Sistema de Salud: Competencias

profesionales en salud publica. Principales funciones y actividades del profesional en los

niveles de macrogestién, mesogestion y microgestion.

Metodologia: Se plantea una propuesta metodolégica centrada en el aprendizaje activo,

constructivo, colaborativo y contextualizado. Combina actividades sincrénicas vy

asincrénicas empleando la plataforma Moodle (EVA Nutricion) y ZOOM. Se conformaran

grupos para dar respuesta a las tareas colaborativas.

Evaluacion: Se realiza mediante evaluacién formativa y sumativa, combinando

actividades de caracter individual y grupal. En cuanto a la formativa se dejan disponibles

cuestionarios de evaluacién, asi como guias de lectura y presentaciones interactivas. La

evaluacion sumativa consiste en tareas de entrega grupal e individual, asi como también

un parcial final.

Bibliografia:

Introduccién a La Salud Publica:

Organizacion Panamericana de la Salud. Las funciones esenciales de la salud publica en
las Américas. Una renovacion para el siglo XXI. Marco conceptual y descripcién.

Washington, D.C.: 2020. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Disponible en:
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http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
423X2011000100003&Ing=es

Avila-Agliero Maria Luisa. Hacia una nueva Salud Publica: determinantes de la Salud.
Acta méd. costarric [Internet]. 2009 Apr [cited 2016 Aug12] ;51( 2 ): 71- 73.
Available from: http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0001-60022009000200002&Ing=en

OPS- OMS. Determinantes sociales de la salud. http://www.paho.org/hg/index.php?
option=com_content&view=article&id=5165%3A2011-determinants-
health&catid=3483%3Aabout&ltemid=3745&lang=es. Consultado: 13/8/2016

Navarro. V. Concepto actual de Salud Publica.
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Atencién Primaria De Salud:
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OMS. La Atencién Primaria de Salud. Mas necesaria que nunca. Resumen. Disponible en:
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Promocion De Salud:
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Organizacioén Sanitaria:

Organizacion Panamericana de la Salud. Las funciones esenciales de la salud publica en
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y del Seguro Nacional de Salud. Disponible en:
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18211-2007/61

Poder Legislativo - Uruguay (2007). Ley 18161. Descentralizacién de la Administracion de
los Servicios de Salud del Estado. Disponible en:
https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18161-2007/5
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Integrado de Salud. Disponible en:
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MSP - Uruguay. (2011). Transformar el futuro. Metas cumplidas y desafios para el Sistema
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Ministerio de Salud - Uruguay (2015-2018). Derechos de los Usuarios de la Salud.
Disponible en:
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/docu
mentos/publicaciones/MSP_DERECHOS_ USUARIOS_SALUD.pdf

Ministerio de Salud - Uruguay (2018), Ordenanza 289/2018. Plan Integral de atencién a la
Salud. Catalogo de Prestaciones. Disponible en:
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/institucional/normativa/ordenanza-2890
18-catalogo-prestaciones-pias

Formulario Terapéutico de Medicamentos (2012). Ministerio de Salud. Uruguay. Disponible
en:
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/formulario-
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https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/desempen
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Ministerio de Salud - Uruguay (2019). Memoria 2019 Situacion actual, metas, logros y
principales desafios. Disponible en:

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/institucional/informacion-de-gestion/me
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http://www.msp.gub.uy/publicaci%C3%B3n/instructivo-meta-1-abril-2017-marzo-20
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Malagon-Londofio G., Galan Morera R., Ponton Laverde G. Garantia de Calidad en Salud.
2da edicion. Bogota: Editorial Médica Internacional; 2006
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23. Disponible en: http://www.um.edu.uy/docs/rol_nutricionista.pdf

Labrafia T, Ana Maria, Duran F, Eliana y Soto A, Delia. (2005). COMPETENCIAS DEL
NUTRICIONISTA EN EL AMBITO DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD. Revista
chilena de nutricion, 32(3), 239-246.

https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182005000300009

Sitios Web de interés
Ministerio de Salud Publica

Administracion de Servicios de Salud del Estado

Ban Prevision ial

Poder Leqislativo

Presidencia del Uruguay

Organizacion Panamericana de la Salud - Organizacion Mundial de la salud

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy
Tel: 248419 49 int. 124



http://www.msp.gub.uy/
http://www.asse.com.uy/
http://www.bps.gub.uy/
http://parlamento.gub.uy/
http://www.presidencia.gub.uy/
https://www.paho.org/es
http://www.nutricion.edu.uy

