
PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA

SALUD PÚBLICA

Ubicación en el Mapa Curricular: Ciclo II, primer semestre

Modalidad de cursado: Reglamentado / Admite examen libre

Modalidad de aprobación: Exonerable

Modalidad de dictado: Teórico/práctico

Créditos: 5

Carga horaria: 40 horas

Unidad Académica responsable: Departamento de Administración, Departamento de

Nutrición Poblacional

Docente/s responsable/s: Prof. Adj. María Noel Acosta

Objetivo General: Contribuir al desarrollo de competencias que faciliten el desempeño

crítico y responsable en el ámbito de la salud pública.

Objetivos Específicos:

- Comprender los fundamentos y los métodos que utiliza la Salud Púbica para

diagnosticar y analizar la situación de salud de la población.

- Interpretar la estructura y la organización del Sistema Nacional Integrado de Salud

y su grado de implementación en los prestadores sanitarios.

- Reconocer las estrategias utilizadas por los prestadores para el alcance de la

salud.

- Analizar las principales funciones del Licenciado en Nutrición en los distintos

niveles de la estructura sanitaria.
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Contenidos Temáticos:

Unidad 1 - La salud y la salud pública: Concepto de salud, proceso de salud-

enfermedad y sus determinantes, historia natural de la enfermedad, niveles de

prevención, intervenciones vinculadas a cada nivel de prevención. Conceptos de salud

pública: responsabilidad y cobertura de la salud pública. objetivos y acciones de la salud

pública. Aspectos éticos y legales. Derecho a la salud. Atención sanitaria y atención

médica: concepto, componentes y características de la atención.

Unidad 2 - Estrategias para el alcance de la salud: Educación para la salud: concepto,

objetivos y comportamiento. Educación para la salud. Rol del educador para la salud.

Promoción de la salud. Atención Primaria de Salud (APS): equipos de salud de APS.

promoción y protección de la salud. Participación social: características de la participación

social como proceso, contribuciones y objetivos. Intersectorialidad en salud:

conceptualización, líneas de acción.

Unidad 3 - Planificación sanitaria: Métodos de la salud pública: Epidemiología en salud

pública. Demografía en salud pública. Sistemas de información en salud. Indicadores de

salud. Situación demográfica y epidemiológica del Uruguay. Diagnóstico de salud: la

investigación en la salud pública. Análisis del estado de salud de la población. La

vigilancia y el control de los riesgos. El proceso de planificación sanitaria: concepto,

niveles y tipos de planificación. Política sanitaria. Política de salud. Diseño, presentación y

evaluación de programas.

Unidad 4 - Organización sanitaria - Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS):

Sistema de salud: Antecedentes, concepto y estructura del sector salud. Objetivos y

principios rectores del SNIS. Modelo de atención, gestión y financiamiento. Regulación del
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SNIS. Logros del SNIS: impacto de las acciones implementadas en el marco del SNIS.

Principales desafíos del SNIS.

Unidad 5 - Calidad de la atención médica: Concepto de calidad y de gestión de la

calidad. Concepto de calidad de la atención médica y actores involucrados. Medición de la

calidad de la atención médica. Estrategias del SNIS para el aseguramiento de la calidad.

Rol Lic. en Nutrición en la gestión de la calidad.

Unidad 6 - Rol del Licenciado en Nutrición en el Sistema de Salud: Competencias

profesionales en salud pública. Principales funciones y actividades del profesional en los

niveles de macrogestión, mesogestión y microgestión.

Metodología: Se plantea una propuesta metodológica centrada en el aprendizaje activo,

constructivo, colaborativo y contextualizado. Combina actividades sincrónicas y

asincrónicas empleando la plataforma Moodle (EVA Nutrición) y ZOOM. Se conformarán

grupos para dar respuesta a las tareas colaborativas.

Evaluación: Se realiza mediante evaluación formativa y sumativa, combinando

actividades de carácter individual y grupal. En cuanto a la formativa se dejan disponibles

cuestionarios de evaluación, así como guías de lectura y presentaciones interactivas. La

evaluación sumativa consiste en tareas de entrega grupal e individual, así como también

un parcial final.
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