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PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Ubicacién en el Mapa Curricular: Ciclo I, segundo semestre
Modalidad de cursado: Reglamentado
Modalidad de aprobacién: Exonerable
Modalidad de dictado: Tedrico/practico
Créditos: 6
Carga horaria: 48 horas
Unidad Académica responsable: Departamento de Nutricion Poblacional
Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Cecilia Pifieyro
Objetivo General: Comprender los principales conceptos y objetivos de la epidemiologia
y su aplicacion en el area de la nutricion.
Objetivos Especificos:
- Conocer las aplicaciones de los estudios epidemioldégicos para el analisis de los
problemas alimentario nutricionales.
- Conocer diferentes corrientes dentro de la epidemiologia.
- Aplicar e interpretar adecuadamente los diferentes métodos para evaluar el
consumo de alimentos y el estado nutricional.
- Aplicar los instrumentos y disefios epidemioldgicos empleados en el area de la
nutricion.
- Emplear las técnicas estadisticas adecuadas para el analisis y la interpretacion de

los resultados.
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- Identificar los eventos adversos que ocurren en los hospitales para prevenirlos y
controlarlos.
- Analizar cientificamente y de manera critica, comunicando y autoevaluando
efectivamente lo elaborado con responsabilidad y compromiso.

Contenidos Tematicos:
Unidad 1 - Introduccion a la epidemiologia nutricional: Conceptos. Objetivos.
Antecedentes y usos.
Unidad 2 - Epidemiologia descriptiva y analitica: Fundamentos epistemoldgicos de la
investigacion cuantitativa Clasificacion de los estudios epidemioldgicos cuantitativos y su
aplicaciéon. Nutricion basada en la evidencia. Metas nutricionales y guias de alimentacion
para la poblacion: bases para su elaboracion.
Unidad 3 - Investigacion de Brote: Definicion de un brote, epidemia, pandemia y
sindemia. Tipos de investigaciones empleadas para su estudio. Notificacién y
comunicacion de un brote. Brotes y epidemias relacionadas con la alimentacién (ETA).
Unidad 4 - Epidemiologia Hospitalaria: Bioseguridad. Vacunas en personal de salud.
Precauciones estandar.
Unidad 5 - Mediciones en epidemiologia: Definicién de variable, clasificacion, escala de
medicion y operacionalizacién. Medidas de frecuencia: definicion de un indicador. Cifras
absolutas y cifras relativas. Tasas, razones y proporciones. Concepto de incidencia y
prevalencia. Indicadores de salud de uso frecuente en epidemiologia. Indicadores del
estado nutricional y de seguridad alimentaria y nutricional. Presentacién, interpretaciéon y
analisis de los resultados de la valoracién antropométrica a nivel poblacional. Métodos

para medir consumo de alimentos y acceso econdmico a nivel poblacional.
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Unidad 6 - Medidas de asociacion e impacto: Definicion. Riesgo relativo. Odds Ratio.

Riesgo atribuible.

Unidad 7 - Vigilancia epidemiolégica: Concepto. Estructura. Fuentes y niveles de

informacion para la vigilancia.

Unidad 8 - Epidemiologia critica: Conceptualizacion. Origen y evoluciéon. Reproduccion

social de la salud. Metabolismo sociedad naturaleza. Determinacion social de la salud.

Aplicacion al campo de la alimentacion y la nutricién.

Unidad 9 - Estudios epidemiolégicos cualitativos y su aplicacién: Fundamentos

epistemoldgicos de la investigacion cualitativa. Caracteristicas. Técnicas y analisis de

datos.

Metodologia: En el desarrollo de las clases tedricas, practicas y tedrico-practicas se

emplearan métodos expositivos, participativos y de trabajo colaborativo. Se realizaran

actividades grupales e individuales tanto a nivel presencial como en el EVA.

Evaluacion:

Formativa: se realizard durante el desarrollo de las actividades planeadas y ejecutadas

mediante autoevaluaciones, evaluaciones entre pares y por parte del docente.

Sumativa: se realizara una prueba escrita individual mas un trabajo grupal para obtener la

exoneracion o estar habilitado para rendir el examen.
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