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PROGRAMA
UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA
EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION: FUNDAMENTOS Y PRAXIS

Ubicacién en el Mapa Curricular: Ciclo I, segundo semestre
Modalidad de cursado: Reglamentado
Modalidad de aprobacién: Exonerable
Modalidad de dictado: Tedrico/practico
Créditos: 11
Carga horaria: 85 horas
Unidad Académica responsable: Departamento de Educacion
Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Maria Noel Acosta
Objetivo General: Aprehender el proceso de educacion en alimentacidn y nutricion a
nivel individual y colectivo, con responsabilidad ética y compromiso social.
Objetivos Especificos:
-  Comprender el proceso de Educacion en Alimentacién y Nutricion desde una
perspectiva integral de la alimentacion.
- Conocer las principales caracteristicas de los modelos educativos contemporaneos
y su relacién con la Educacion en Alimentacion y Nutricion.
- Integrar los aportes de la Psicologia al proceso de Educacion en Alimentacion y
Nutricion.
- Programar acciones educativas en el contexto de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

- Reflexionar sobre el rol del Licenciado en Nutricion como educador.
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Contenidos Tematicos:

Unidad 1 - La Educaciéon en Alimentacion y Nutricion desde una perspectiva
integral: Concepto. Fines. Evolucion histérica de la Educacion en Alimentacion y
Nutricién. Caracteristicas. Principios de la Educacion en Alimentacion y Nutricion.
Comportamiento alimentario y sus componentes. Cambio de Comportamiento. La EAN
como herramienta para promover cambios alimentarios.

Unidad 2 - Procesos de Ensefianza y de Aprendizaje en Educacion en Alimentacién
y Nutricién: Conceptos y modelos de Educacion y su aplicacién a la EAN. Ensefianza
formal, no formal, informal. Bases cerebrales. Psicologia del Aprendizaje. Estilos de
aprendizaje. Desarrollo psicoafectivo y cognitivo en las distintas etapas de la vida.
Psicologia social. Aprendizaje individual y grupal.

Unidad 3 - Programacién de la Educacién en Alimentacion y Nutricion: Planificacion:
diagndstico educativo, objetivos, contenidos, estrategias y evaluacién. Propdsito. Etapas.
Técnicas educativas. Materiales educativos. Nuevas tecnologias. Momentos pedagogicos
de una intervencion educativa en el contexto de un aprendizaje significativo.

Unidad 4 - Praxis de la Educacion en Alimentacién y Nutricidén: Informacion,
Comunicacion y Educaciéon Alimentaria y Nutricional (ICEAN), Marketing Social,
Consejeria Nutricional. Educacion en Alimentacion y Nutricidon en diferentes grupos de
poblacién (trabajadores, consumidores, manipuladores de alimentos), en Servicios de
alimentacion y nutricidn, en Sistema de ensefanza formal. Integracion de la teoria con la
practica en experiencias de educacion en alimentacion y nutricion. La investigacion en la
educacion en alimentacion y nutricion.

Unidad 5 - Rol del Licenciado en Nutricion como educador: Actitudes y aptitudes del
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licenciado en Nutricion en el ambito de la Educacién en Alimentacion y Nutricion.

Participacion en equipos multiprofesionales. Perspectivas futuras de la Educacion en

Alimentacion y Nutricién.

Metodologia: Incluye instancias de exposicion tedrica, de intercambio reflexivo vy

momentos de trabajo en grupos. Se realizaran experiencias y actividades que promuevan

la reflexion y el andlisis de los estudiantes a través de trabajo de campo a nivel individual

y grupal. Asi como la integracion interdisciplinaria de la teoria con la practica de la

Educacion en Alimentacion y Nutricién.

Evaluacién: Evaluacion individual y grupal.
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