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UNIDAD CURRICULAR OBLIGATORIA
ETICA DE LA ALIMENTACION

Ubicacién en el Mapa Curricular: Ciclo Ill, primer semestre
Modalidad de cursado: Reglamentado

Modalidad de aprobacién: Exonerable

Modalidad de dictado: Tedrico/practico

Créditos: 3

Carga horaria: 30 horas

Unidad Académica responsable: Departamento de Educacion
Docente/s responsable/s: Prof. Agda. Elena Ongay

Objetivo General: Favorecer el desarrollo de la dimension ética personal y social de
los/as estudiantes.

Objetivos Especificos:

- Adquirir los conceptos para manejar explicitamente la dimensién ética de su
persona.

- Reflexionar sobre los principales problemas y conflictos vinculados al campo de la
alimentacion, la nutricion y la vida ciudadana y profesional desde una perspectiva
ética.

- Desarrollar los procedimientos y actitudes necesarios para el dialogo plural y la
argumentacion ética frente a la toma de decisiones.

Contenidos Tematicos:

Unidad 1 - El ambito de la Etica: Concepto de ética y de moral. Juicio moral y juicio
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ético. Tareas de la ética. Caracteristicas de los actos éticos: libertad, responsabilidad y
conciencia moral. Conflictividad, subjetividad y objetividad de la opcion moral. Teorias
éticas. Etica de la Razén Cordial. Etica Aplicada. Ramas de la ética aplicada.
Metodologia para analizar casos de ética aplicada. Didlogo y argumentacion ética.

Unidad 2 - Los derechos humanos como fundamento ético del mundo actual: Etica
y Derechos Humanos. Concepto y fundamentos. Etica de méaximos y ética de minimos.
Capacidades y derechos humanos. Declaracion Universal de Bioética y Derechos
Humanos. Los derechos humanos como fundamento de las politicas sociales.

Unidad 3 - Bioética: Origen y Conceptos de Bioética. La dignidad como fundamento de
la Bioética. Vida digna. Los principios de la Bioética. La jerarquia de los principios.
Bioética e intimidad. Etica del cuidado. Concepto Vulnerabilidad. Principio de respeto a la
vulnerabilidad.

Unidad 4 - Etica de la investigacién: Investigacion y cambio social. Abusos en la
investigacion cientifica. Legislacién y normas internacionales y nacionales. Comités Etica
Investigacién. Consentimiento informado. Dimensiones Eticas de la Investigacion en
Nutricion.

Unidad 5 - Etica del desarrollo: La nocién de desarrollo y sus implicaciones éticas.
Objetivo del desarrollo. La pobreza y la malnutricién. Etica y Economia. Desarrollo
sustentable y produccién de alimentos. Agroética. Capacidades y desarrollo. Etica del
desarrollo integral. Etica Ecolégica. Etica del consumo. Etica de la gobernabilidad global.
Actitudes éticas en las tareas del desarrollo.

Unidad 6 - Etica de la educacion y Etica profesional: Aportes de la ética a los

procesos educativos. Etica del educador. Etica de las profesiones. Cddigo de Etica
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profesional de los Nutricionistas.

Metodologia: Trabajos grupales de analisis de casos. Discusién y argumentacion ética

sobre problematicas actuales en el pais y la region desde la perspectiva ética de los

derechos humanos.

Evaluacién: Evaluacion individual y grupal.
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