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Resumen:
El presente curso esta dirigido a Licenciadas/as en nutricién y estudiantes avanzados/as
Tiene como objetivo contribuir a una reflexion sobre la inclusion de perspectiva de género
en el quehacer profesional vinculado a la alimentacién y nutricion.

Sera un curso de 30 horas, con una instancia presencial semanal de modalidad taller y

trabajos complementarios asincrénicos.
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Objetivo General: Contribuir a la formacion de profesionales en nutricion y estudiantes
avanzados/as, en la capacidad de analisis desde la perspectiva de género en la
alimentacion y la nutricion.

Objetivos Especificos:

1. Identificar la transversalidad de género en el quehacer del Lic en Nutricion.

2. Vincular la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) como herramienta de articulacion

del analisis de género.

Contenidos Tematicos:
e Introduccion: concepto de género, construccion social y categoria de analisis,
conceptos de identidad sexual, orden sexual y masculinidades.
e Desigualdades de género. Interseccionalidad como categoria de analisis.
e Contexto normativo y juridico para la agenda de género.
e La Educacion en Alimentacion y Nutricion desde una perspectiva integral.
e Areas de desempefio profesional: principales caracteristicas y como re pensarlas
desde un abordaje con perspectiva de género.
e Perspectiva de género en la salud y en la nutricion
Metodologia:
El proceso de ensefianza se basara en una metodologia de tipo participativa, mediante el
desarrollo de actividades individuales y grupales, que permitan vivenciar, analizar y
reflexionar sobre las tematicas abordadas, articulando las bases teoricas con situaciones
cotidianas del quehacer del licenciado en nutricion.
Se trabajara con una modalidad presencial y online (encuentros sincronicos vy
asincrénicos) semanales, en el Edificio Polivalente Parque Batlle y a través del Espacio

Virtual de Aprendizaje de la Udelar y la plataforma Zoom.

La propuesta metodologica apuesta al trabajo colaborativo.
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Las instancias presenciales incluirdn actividades grupales e intervenciones de los
integrantes del equipo docente y de los expositores invitados. En las instancias

presenciales se presentara a través de diferentes técnicas educativas.

Evaluacion:
El sistema de evaluacién de los aprendizajes se conforma por distintas metodologias
autoevaluacion, evaluacion entre pares, y un trabajo final que dé cuenta del proceso
aprendizaje realizado por los estudiantes.
Los requisitos para su aprobacion seran:

e asistencia en el 80% de los encuentros

e participacion en las distintas instancias de evaluacion propuesta

e entrega de un trabajo final
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