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Prueba teobrica (escrita)

Nutricién Poblacional como campo de accién del licenciado/a en nutricién. Conceptualizacion, funciones
y alcances. Breve descripcion de las etapas del proceso de la nutricion poblacional. Conceptualizacion
y caracteristicas de la nutricibn comunitaria, nutricion en el campo de la salud publica y la salud colectiva.
Marcos conceptuales de la Nutricion Poblacional (Seguridad alimentaria y nutricional, Soberania
Alimentaria y Derecho a la alimentacién adecuada): breve descripcion, utilidad e implicancias.

Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN): concepto y breve analisis del marco conceptual. Sistema
agroalimentario y su vinculacion con la SAN. Disponibilidad de alimentos: determinantes y metodologias
para su medicion. Acceso a los alimentos fisico, econdmico y social: determinantes y metodologias para
su medicion.

Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN): concepto y breve andlisis del marco conceptual. Sistema
agroalimentario y su vinculacion con la seguridad alimentaria y nutricional. Consumo de alimentos:
determinantes y metodologias para su medicion. Utilizacion biologica de los alimentos: determinantes y
metodologias para su medicién. Estabilidad e Institucionalidad: conceptualizacion y generalidades.

Soberania alimentaria (SbA): concepto y analisis del marco conceptual. Ejes de la soberania alimentaria:
conceptualizacion y ejemplificacion a nivel nacional o internacional. Sistema agroalimentario: definicion
y generalidades. Postura de la SbA frente al sistema alimentario actual.

Planificacion Estratégica de la Nutricion Poblacional: caracteristicas generales y vinculaciéon con el
proceso de la Nutricion Poblacional. Diagndstico, estrategias (politicas, planes, programas y proyectos):
referencias conceptuales y metodoldgicas que sustentan el proceso de elaboracién e implementacion
en cada una de las etapas.

Planificacién Estratégica de la Nutricion Poblacional: caracteristicas generales y vinculacion con el
proceso de la Nutricibn Poblacional. Vigilancia, monitoreo y evaluacion en Nutricibn Poblacional:
referencias conceptuales y metodoldgicas que sustentan el proceso de elaboracion e implementacion.

Trabajo en territorio y con comunidades en el campo de la Nutricion Poblacional. Conceptos de
comunidad y territorio. Participacién comunitaria. Teoria de red. El trabajo con comunidades como
proceso: diagndstico (tipos) y planificacién de acciones alimentario nutricionales.

Epidemiologia nutricional. Definicidbn y concepto de epidemiologia y de epidemiologia nutricional.
Generalidades y etapas del método epidemiol6gico. Aplicacion de la epidemiologia nutricional a nivel
de: gestién de servicios de salud, clinico y poblacional. Transicidon demografica, epidemiolégica y
nutricional: conceptualizacién, caracteristicas generales.

Investigacion epidemiolégica nutricional. Concepto de investigacion en epidemiologia nutricional. Tipos
de disefio en investigacién cuantitativos, cualitativos y mixtos: descripcion, etapas, ventajas y
desventajas. Nutricién basada en la evidencia: definicion, importancia y breve descripcion de las etapas
Aplicacion de la nutricion basada en la evidencia en las decisiones en gestién, clinica y poblacional.
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Prueba practica

El concursante debera realizar lo planteado en cada situacion y explicar c6mo incorporaria su
produccién en unaclase, especificando en qué unidad curricular obligatoria que brinda la unidad
académicalo utilizaria, en qué temay como lo manejariacon el equipo docentey los estudiantes.
Los recursos que tendra disponible y podra utilizar son: pizarron, marcadores en dos colores,
computadora con libre office y pantalla para proyeccion.

1) A partir de los datos presentados en el Segundo informe nacional de prevalencia de inseguridad
alimentaria en hogares (INE - MSP- MIDES -INDA) del 2024, explicar los resultados obtenidos
involucrando en su respuesta aspectos vinculados a la conceptualizacion, clasificacion y métodos de
medicién de la inseguridad alimentaria y nutricional y la vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria y

nutricional.

Tabla 1 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave - Total pais - 2024

Hogares con inseguridad alimentaria moderada o grave 13,7 (#0,9]
Personas en hogares con inseguridad alimentaria moderada o grave 15,1 (+1,2
Hogares con inseguridad alimentaria grave L9 (+0,3

Personas en hogares con inseguridad alimentaria grave 2,2 (+0,4,

Nota: Los valores entre paréntesis corresponden a los margenes de error con un nivel de
confianza del g5%.

Tabla 3 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares por
regidn (%) - 2024

Hogares con inseguridad

alimentaria moderada o grave 15,9 (+2,8) 13,2 (£2,1) 16,6 (+2,4) 12,7 (#1,2)
H i idad

OBANES FOT InSeRUIE 2,1 (+0,9) 2,3 (+0,8) 2,2 (:0,7) 17 (+0,4)
alimentaria grave

Tabla 2 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares por
region (%) - 2024

Hogares con inseguridad alimentaria moderada o grave 12,1 (#1,3) 14,8 (#1,3)

Hogares con inseguridad alimentaria grave 1,6 (10,4) 2,1(£0,4)

Nota: Los valores entre paréntesis corresponden a los margenes de error con un nivel de
confianza del g5%.

Tabla 4 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares segiin
quintil de ingreso per capita del hogar - Total pais - 2024

Hogares con inseguridad

alimentaria moderada o grave 334 (125) 189 (+22) 96 (415) 48 (110) 19 (x06)
H?gams oon inseguridad 6,4 (£1,2) 20(x06) 06(x03) 04(+03) 01(x01)
alimentaria grave

Tabla 5 - Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada y grave en hogares segiin

presencia de menores de 6 aiios (%) - Total pais - 2024

Hogares con inseguridad alimentaria moderada 131 (41,0)
"
o grave T

Hogares con inseguridad alimentaria grave L8 (+0,3)

17,6 (+2,7)

2,5 (+0,9)
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2) Presentar las similitudes, las diferencias y la complementariedad entre los conceptos de
Seguridad Alimentaria Nutricional y Soberania Alimentaria.

3) Conceptualizar los sistemas de vigilancia a nivel local y abordar las bases tedricas y
metodoldgicas para su disefio, incluyendo una propuesta de 5 indicadores a partir de la siguiente
informacion:

Municipio de Salinas. Barrio Pinamar Norte

e Recursos: un centro CAIF, un Club de Nifios de INAU y una Escuela Publica de Tiempo
Completo. Més alejado, pero en el territorio del Municipio, hay tres escuelas publicas, un
liceo de ciclo basico y uno de bachillerato, una Policlinica de ASSE y el Centro Cultural
en Salinas.

e Ladisponibilidad de alimentos de Pinamar Norte es adecuada, identificAndose centros de
venta de alimentos y feria barrial semanal que presentan una gran variedad de alimentos
y de todos los grupos.

e [Existe un grupo organizado que gestiona una huerta barrial en el marco del Centro Barrial
de Pinamar Norte.

e El acceso econdémico de los alimentos de las familias es diverso, de acuerdo con la
situacion de empleo y desempleo. Encontrandose un 19% de personas desempleadas
segun datos que dispone el Municipio.

e De acuerdo con informacién brindada por la Direccion Nacional de Evaluacion y
Monitoreo del MIDES surgida de visitas de campo en 2021 (que no abarcan al universo
de poblacion de la zona de referencia, pero aportan un panorama de la situacion) y de
registros administrativos relativos al acceso a programas de transferencias y de
proximidad del Municipio, que en la zona tomada en consideracion, existe un alto
porcentaje de hogares en condiciones de elegibilidad para acceso a (Asignhaciones
Familiares - Plan de Equidad (AFAM-PE) y Tarjeta Uruguay Social (TUS), donde el 25%
de los hogares se encuentran en situacion de extrema vulnerabilidad.

e Existen 30 familias que residen en zona inundable en un asentamiento irregular.

e Del carné de salud de las nifias y los nifios que concurren a la policlinica de ASSE y que
habitan en la zona de influencia del Centro de Barrio se desprende que:

o 6.4% de los menores de 2 afios presentan retraso de crecimiento, un 7%
sobrepeso y un 2.7% obesidad.

o Los nifios y nifias entre 2 y 11 afios presentaron retraso de crecimiento en un 9.2
%, sobrepeso en un 12% y obesidad en un 3.5 %.

o De acuerdo a los datos de la historia clinica de dichos nifios y nifias se identifico
gue el consumo de frutas y verduras es inadecuado segun la recomendacién de
MSP, encontrandose que los nifios entre 2 y 11 afios consumen 3 porciones
diarias. El consumo de carnes es insuficiente en los menores de 11 afios.

4) Explicar la modalidad de asistencia alimentaria para la situacion que se describe a continuacion,
incluyendo las preparaciones que recibiria la poblacién damnificada en un dia (plan de menu de
un dia)

A causa de las fuertes lluvias, el Arroyo Tropa Vieja se desborda provocando que las viviendas
construidas de forma irregular en su costa sean alcanzadas por el agua. Eso ocasioné la
evacuacion de 30 familias.

La poblacion evacuada es la siguiente:
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Grupos de edad y sexo
Edad (afios) | Sexo Cantidad | Requerimiento energético (Kcal)
nifias 7 1202
2-5 nifios 10 1287
nifias 12 1645
6-9
nifios 15 1774
nifias 7 2340
10-17
nifios 8 2822
mujeres 10 1928
18-29
hombres 6 2447
mujeres 4 1876
30-59
hombres 6 2357
mujeres 9 1771
60y +
hombres 6 2104

El refugio posee una Unica cocina para elaborar las preparaciones, utensilios de cocina
suficientes, horno industrial, anafes, heladera, freezer, cubiertos, platos, bandejas y vasos en
numero suficiente para la totalidad de evacuados.

Se cuenta con los siguientes alimentos proporcionados por INDA: alimentos no perecederos
(harina, harina de maiz, azlcar, porotos, lentejas, arroz, fideos, aceite, salsa de tomate),
alimentos perecederos (pan, queso rallado, cebolla, ajo, zanahoria, papas, boniatos, nabos,
puerros, apio, acelga, carne vacuna, pollo, huevo, manzana, naranja, banana), otros alimentos
(leche en polvo, dulce de zapallo, pan, cocoa, té y café). Los evacuados permaneceran en el
centro a partir de su evacuacion al menos 3 meses.

Especificar qué tipo de estrategia desarrollaria para la situacion que se plantea, fundamentando
su seleccion; el objetivo general justificando el marco conceptual; una breve descripcién de las
actividades que desarrollaria; mencionando las articulaciones que realizaria en el territorio y los
aspectos a tener en cuenta vinculados a la participaciébn comunitaria, para el disefio e
implementacion.

Situacion:

Usted es contratado como Lic. en Nutricion por el Municipio de Salinas, para desarrollar
acciones comunitarias con el Centro de Barrio de Pinamar Norte.

Ademas del centro de barrio, entre los recursos que existen en Pinamar Norte se encuentra un
centro CAIF, un Club de Nifios de INAU y una Escuela Publica de Tiempo Completo. Mas alejado,
pero en el territorio del Municipio, hay tres escuelas publicas, un liceo de ciclo basico y uno de
bachillerato, una Policlinica de ASSE y el Centro Cultural en Salinas.



6)

7

8)

A -
() = departamento
Yo’

e DE LA REPUBLICA ngfﬁg;gﬁ;'—
NUTRICION i

En conjunto con la técnica social y de recreacion del Municipio deciden realizar un diagndstico
alimentario y nutricional de la zona de influencia de dicho centro de barrio.

Del diagnéstico se desprende que:

La disponibilidad de alimentos de Pinamar Norte es adecuada, identificandose centros de
venta de alimentos y feria barrial semanal que presentan una gran variedad de alimentos
y de todos los grupos.

Existe un grupo organizado que gestiona una huerta barrial en el marco del Centro Barrial
de Pinamar Norte.

El acceso econdmico de los alimentos de las familias es diverso, de acuerdo con la
situacion de empleo y desempleo. Encontrandose un 19% de personas desempleadas
segun datos que dispone el Municipio.

De acuerdo con informacion brindada por la Direccion Nacional de Evaluacion y
Monitoreo del MIDES surgida de visitas de campo en 2021 (que no abarcan al universo
de poblacion de la zona de referencia, pero aportan un panorama de la situacion) y de
registros administrativos relativos al acceso a programas de transferencias y de
proximidad del Municipio, que en la zona tomada en consideracion, existe un alto
porcentaje de hogares en condiciones de elegibilidad para acceso a AFAM-PE y TUS,
donde el 25% de los hogares se encuentran en situacién de extrema vulnerabilidad.
Existen 30 familias que residen en zona inundable en un asentamiento irregular.

Del carné de salud de las nifias y los nifios que concurren a la policlinica de ASSE y que
habitan en la zona de influencia del Centro de Barrio se desprende que:

o 6.4% de los menores de 2 afios presentan retraso de crecimiento, un 7%
sobrepeso y un 2.7% obesidad.

o Los nifios y nifias entre 2 y 11 afos presentaron retraso de crecimiento en un 9.2
%, sobrepeso en un 12% y obesidad en un 3.5 %.

o De acuerdo a los datos de la historia clinica de dichos nifios y nifias se identifico
gue el consumo de frutas y verduras es inadecuado segun la recomendacién de
MSP, encontrandose que los nifios entre 2 y 11 afios consumen 3 porciones
diarias. El consumo de carnes es insuficiente en los menores de 11 afios.

Sobre la disponibilidad de alimentos y el acceso econdmico: explicar metodologias, indicadores
y al menos dos resultados a nivel nacional para cada uno de ellos.

Sobre el consumo de alimentos: explicar metodologias, indicadores y al menos tres resultados
en diferentes grupos etarios.

Conceptualizar y explicar el procedimiento de la evaluacion antropométrica en poblaciones.
Presentar y analizar 3 resultados para nifios menores de 5 afios de la Encuesta de Nutricién,
Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS) Cohorte 2023 Disponible en https://www.gub.uy/ministerio-
desarrollo-social/comunicacion/publicaciones/encuesta-nutricion-desarrollo-infantil-salud-2023



