TEMARIO PARA EL CONCURSO DE ASISTENTE de NUTRICION CLINICA DE LA ESCUELA DE
NUTRICION (Prueba escrita y prueba practica)

PRUEBA ESCRITA:

1. Enfermedades no transmisibles: definicion, epidemiologia, prevencidn, tratamiento
nutricional

2. Obesidad. Diagnéstico, tratamiento, complicaciones.
3. Sindrome metabdlico. Diagndstico y tratamiento nutricional.
4. Diabetes 2. Tratamiento nutricional del paciente diabético tipo 2.

5. Diabetes 1. Tratamiento nutricional del paciente diabético tipo 1 en la infancia y en el
adulto.

6. Dislipemias. Prevencién y tratamiento de las alteraciones del perfil lipidico.

7. Hipertension arterial. Valoracién del paciente hipertenso y tratamiento nutricional.

8. Obesidad y dislipemia en nifios y adolescentes. Atencidn nutricional y seguimiento.

9. Vias de alimentacidn. Seleccién de vias y formulas para alimentacidn artificial.

10. Atencidén nutricional en el paciente critico.

11. Cancer. Tratamiento nutricional.

12. Nutricidn en el paciente con enfermedad renal crénica en tratamiento conservador.

13. Nutricidn en el paciente con enfermedad renal en tratamiento sustitutivo.

14. Tratamiento nutricional en las patologias digestivas altas: gastritis, reflujo gastroesofagico.

15. Tratamiento nutricional en las patologias digestivas bajas: Constipacion, diarrea,
enfermedades intestinales.

16. Hepatopatias crénicas. Cuidados dietéticos en la cirrosis y sus complicaciones.

17. Abordaje nutricional en la cirugia digestiva y abdominal: Gastrectomia, colectomia,
colostomia e ileostomia.

18. Abordaje nutricional de las enfermedades mas frecuentes en el nifio hospitalizado.
Valoracidn, definicién de objetivos, recomendaciones nutricionales y principales medidas

nutricionales.



PRUEBA PRACTICA:
Consiste en la resolucién de un caso clinico.
1. Obesidad en el adulto

2. Obesidad en el nifio

3. Diabetes en el adulto

4. Diabetes en el nifio

5. Dislipemias en el adulto

6. Dislipemias en el nifio

7. Sindrome metabdlico.

8. Hipertensidn arterial

9. Enfermedad renal crénica.
10. Patologia digestiva alta.
11. Patologia digestiva baja.
12. Hepatopatia crénica.

13. Abordaje del nifio hospitalizado: enfermedades respiratorias y diarrea.



