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Edad de introduccién de alimentos naturales y productos
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INTRODUCCION
° RESULTADOS
La primera infancia (0-6 anos) es una etapa clave para el crecimiento y desarrollo, con altas demandas nutricionales Tabla 1. Edad de introduccic : ‘2 de ali : +ario de nif
(UNICEF, 2019). El periodo de la AC, abarca desde los 6 a 23 meses, momento en el cual se infroducen otros alimentos elele/ Lo Zelefe ianizsas) la ik DEEio plely EeiGfells) ¢o ClIMENIES V7 ]y GHELE e lnes)/a
cuando la LM ya no cubre por si sola los requerimientos nutricionales OMS (2023). No obstante, hasta los 36 meses se 6-12 12-24 24-36 36 INF*
experimentan cambios significativos, periodo donde se da la integraciéon a la mesa familiar, una ventana de NATURALES PUP
5 : 2 : : : 78.7 % 16.7% 11.5% 17.6% 42.3%
portunidad para moldear habitos alimentarios (Moreno Villares, et al., 2018).
La calidad de la alimentacion es crucial para prevenir la malnutricion (Koncke, et al., 2022; White, et al., 2017; UNICEF, Valor p 0,000 0,000
2016). Asimismo, el momento de inicio de la AC influye en la salud futura (Freire y Garcia 2023). Actualmente la
variedad en la dieta infantil es limitada, con un alto consumo en PUP, (Lederman, et al, 2015; White, et al., 2023; Tabla 2. Edad de introduccion (meses) de alimentos naturales y PUP
Baron, et al., 2022). En Uruguay los patrones alimentarios infantiles distan de las recomendaciones (ENDIS, 2018). El Alimentos e — Frutas
rol de los cuidadores, es crucial en la configuracion de los habitos alimentarios, y se ve influido por factores culturales e - Acelga Pescado | Frutilla | Brocoli T Carnes
y socioeconémicos. Ademas, los significados atribuidos a los alimentos también inciden en la forma que los nifios/as
se alimentan (Fewtrell, et al., 2017; Ek, et al., 2016). Media 11,9 9,6 8,8 8.5 7,4 6,4
OBJETIVO GENERAL Galletitas Jugos Postres Galletitas Yogur
Analizar la edad de introduccion de alimentos especificos en nifo/as de 6 a 36 meses y explorar las decisiones de los PUP Jugos en dulces envasa lacteos Yogu.r de dulces sin natural
. . - . . > ) polvo rellenas dos envasad frutilla relleno con
cuidadores sobre la introduccion de alimentos durante la alimentaciéon complementaria. envasadas oS envasadas azdcar
METDOLOGIA
Media 46,6 36 32,5 28,4 28,1 26,1 26,1
TIPO DE ESTUDIO: Investigacion cuantitativa secundaria, correspondiente al Proyecto “Significados, ; ; ;
motivaciones y prdcticas asociadas a la introduccion de alimentos en la primera infancia” (Vidal, L., y Girona, A., Tabla 3. Motivos y Razones por las cuales se incorporan los alimentos naturales y PUP
2023)
- 3 Motivos por los cuales no incorporan Razones por las cuales si incorporan
DISENO METODOLOGICO: Estudio transversal con participacion de madres y padres de Uruguay, de nifios/as de
6 a 36 meses, quienes completaron un formulario en linea entre mayo y junio de 2024. La convocatoria fue un Natural Categoria PUP Categoria Natural Categoria PUP Categoria
anuncio en redes sociales dirigido a personas de 18 a 45 anos. La muestra fue de 441 cuidadores. Cada uno evalué 6
imagenes (3 alimentos naturales y 3 PUP) seleccionadas entre 13 estimulos visuales proporcionados por los 1| 22.4 % |Familiar (no se 32.5% | Contenido nutrientes 324 % | Incorporacion (inicio| 22 % | Social (salidas,
investigadores, indicando la edad de introduccién y los motivos de su decisién. La asociacién entre variables compra, no ofreci) (Azlcar, Grasa) AC, variar/ introducir cumpleafios, jardin)
cualitativas, se evalué a través de Chi-cuadrado, con un nivel de significacion de 0.05*. nuevos alimentos)
CONCLUSIONES . .. .
2| 84 % |NoRecomendado 17 % | PUP Caracteristica 19.7 % | Recomendacién 14.9 % | Preferencia (Le gusto,
La introduccién de alimentos en la AC estd influenciada por diversos factores. La mayoria de los alimentos naturales (no indicado/ Alimentos (evitar (pediatra, guias rico, practico, resolver
de los estimulos seleccionados se incorporan adecuadamente, alrededor de los 6 meses, mientras que la e ) e recomendacién) comida en un apuro)
incorporacion de los PUP aumentan hacia los 36 meses de edad, reflejcmdo una baja percepcién de su impacto en la ’
salud. Alimentos como pescados, verduras de hoja verde y frutillas presentan una introduccién tardia, por contenido . .
de nitratos y/o falta de habilidades culinarias. En cuanto a los PUP las principales razones para su inclusion fueron 3| 79% |Noedad (no 16.2% | No recomendado (no 11% | Fuentede 11.6 % | Incorporacion (introducir
influencias del entorno familiar y facilidad de consumo. Los resultados evidencian la importancia de implementar necesario o saludable/sano) Nutrientes (Hierro, lacteo, liberacion, para
politicas pablicas que promuevan buenas prdacticas alimentarias, con énfasis en la educaciéon de cuidadores inapropiado para la Proteinas) que conozca)
reforzando la transmisién adecuada desde el personal de salud, con5|dercmdo el rol significativo de estos. Ademas edad)
consideramos importante profundizar en la regulacion del acceso y promocion de los PUP.
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