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INTRODUCCION:

- La disponibilidad de alimentos es un componente esencial de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), resulta de la capacidad de
producir, almacenar, importar y distribuir los alimentos para atender las necesidades nutricionales de todo la poblacién (MSP, 2016).

- Los factores determinantes son: produccion y comercializacion interna de alimentos, importaciones y exportaciones, asistencia alimentaria,
reservas internas de alimentos y las pérdidas y desperdicios de alimentos.

- Los antecedentes en Uruguay y en la region, segin Arboleda et al. (2018), Molina (2005) y Rodriguez (2019), revelan lo siguiente: En primer
lugar, se investigd el andlisis sobre la disponibilidad de frutas, hortalizas y legumbres en paises de Sudamérica en el periodo 1961-2010 basados
en las hojas de balance de la FAO, el cual evidencié un incremento en la disponibilidad de hortalizas en el Uruguay. El siguiente antecedente
establecié y analizé la evolucion de la disponibilidad alimentaria en los paises pertenecientes a la Comunidad Andina de Naciones (Bolivia,
Colombia, Ecuador, Per( y Venezuela) en el periodo 1990-2002, este andlisis concluyé que, durante este periodo, la disponibilidad de alimentos
para el consumo humano mostré una progresion significativa en tres de los cinco paises de la Comunidad, gracias a la implementaciéon de
politicas publicas. Por Gltimo, se identificaron desafios para varios sectores, incluyendo la industria alimentaria, gastronomia y el gobierno, con
el fin de mejorar el bajo consumo de frutas y verduras en Colombia y asi cumplir con las recomendaciones diarias.

- Este trabajo surge de la necesidad de abordar una problemdatica que impacta directamente en la salud publica y el bienestar de la sociedad.
Las frutas y hortalizas desempefian un papel fundamental como fuentes de nutrientes esenciales (FAO, 2020).

OBJETIVO GENERAL:
Analizar la disponibilidad de frutas y hortalizas para el consumo de la poblacién en Uruguay en el periodo 2011-2021.

RESULTADOS: 100 .
Grafica 1 - Total disponible de frutas y hortalizas en gramos/per s ®
capita/dia en el periodo 2011-2021. 5 oo 7
== Frutas == Hortalizas g 60 ’
250 PROMEDIOS 8 so0 40 h
) — 9
}
200/\/\/\’\/ Frutas E 22
150 172 g S . .
0
0 Hortqlizqs CITRICOS DE HOJA CADUCA TRI:)RpL:ZiEES DE HE.)JQEF:\;IF?SYAUVA
89 g Subrubros
, Grdafica 2 - Disponibilidad promedio de frutas en
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Uruguay por persona/dia, en el periodo 2011'2021-
CONCLUSIONES:

METODOLOGIA:

- Se realiz6 una investigacién de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, abarcando el periodo 2011-2021.
- Las fuentes de datos empleadas son secundarias, provenientes de base de datos y registros como también anuarios estadisticos.

- Para la produccién de hortalizas se identificé que en el periodo estudiado no se cuentan con datos actualizados (2015-2021) ya que
las Encuestas Horticolas Sur y Litoral Norte no se realizaron para los siguientes afos del periodo de estudio.

- Se tomaron como referencia los grupos de la Guia Alimentaria Nutricional para frutas y hortalizas.
- Aplicacién de técnicas estadisticas descriptivas (promedios, maximos y minimos).

- Se estimaron pérdidas y desperdicios del 35% para produccién y de 15% para importacion en base a Institution of Mechanical
Engineers (IMechE, 2013) y al Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CSA,2014).

- Los factores de cdlculo utilizados corresponden a 1,305 para frutas y 1,434 para hortalizas, calculados como el promedio de los
factores asignados a cada alimento segun la lista del Departamento de Alimentos de la Escuela de Nutriciéon, ya que las
recomendaciones del Ministerio de Salud Publica (MSP, 2020) se encuentran en porcion comestible.

- En cuanto a la adecuacion, se tuvo en cuenta el rango de edad y el sexo para poder clasificar la disponibilidad de frutas y hortalizas
en gramos/per cdpita/dia, en funcién de las recomendaciones de consumo de frutas y hortalizas del MSP (2020).
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Los resultados obtenidos en este estudio evidencian una problematica con respecto a la SAN en Uruguay, la disponibilidad de frutas y hortalizas para la poblacion se encuentra muy por debajo de las recomendaciones internacionales de 400 gramos diarios
por persona. Al evaluar esta disponibilidad segin las recomendaciones del MSP (2020) por rango de edad y sexo, se clasifica como insuficiencia critica en todos los rangos etarios y ambos sexos, para el periodo analizado de acuerdo con la clasificacion

establecida por la FAO (s.f.).

La existencia de una insuficiencia critica de frutas y hortalizas repercute en el estado nutricional de la poblacion; al contrastar estos hallazgos con la Encuesta de Gastos e Ingresos en los Hogares Uruguayos (2016-2017), se observan diferencias entre la
cantidad de frutas y hortalizas disponibles y el consumo aparente, sin embargo, existe una similitud entre la disponibilidad y el patron de consumo. Asimismo, los resultados indican que tanto el acceso fisico, como el acceso econémico pueden estar
condicionados por la disponibilidad limitada. En este contexto, la SAN y por consecuencia, el Derecho a la Alimentaciéon Adecuada se pueden ver afectados.

La escasa informacion e investigaciones previas en Uruguay y la region, dificulta contrastar los resultados de esta investigacion con estudios previos. Por ultimo, este estudio abordé la disponibilidad a nivel nacional por lo que las diferencias regionales de la

disponibilidad de frutas y hortalizas en el pais, podria ser un drea relevante de investigacion futura.



