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INTRODUCCION

La popularidad en aumento de las dietas OLV y VEG ha despertado un gran interés para entender sus efectos nutricionales. Algunos estudios demuestran que los OMN consumen mds proteinas, mientras que los OLV y VEG ingieren mas gllcidos y menos grasas. Otros indican
similar consumo de grasas, pero afirman que si difieren en su composicion. Segun algunas investigaciones, las dietas OLV y VEG suelen tener niveles mas bajos de selenio en comparacion con la dieta OMN, ademds de una ingesta inferior de calcio y vitamina D, lo cual aumenta el
riesgo de osteoporosis, raquitismo y fracturas. Asimismo, ciertos estudios muestran que las personas que siguen una dieta OMN presentan mayor masa muscular, grasa corporal, circunferencia abdominal y un IMC mds alto en comparacion con los OLV y VEG.

OBJETIVO METODOLOGIA

Estudio observacional y descriptivo en adultos estudiantes entre 19 y 50 afios, de ambos sexos, con dietas vegetariana, vegana y omnivora, de carreras del Area Salud de la Udelar.
a la composicién corporal, considerando el tipo de alimentacion vegetariana-vegana y El tamano de muestra fue de 28 participantes, 10 omnivoros, 16 vegetarianos y 2 veganos. Se evaluaron los aportes de energia, macronutrientes, vitamina D, calcio y selenio, ademas
mixta de los estudiantes de la UdelaR de primer afio del Area de Ciencias de Salud. de la composicion corporal a través del IMC, AGB y AHM segln edad. Para conocer el aporte de estos nutrientes se utilizé evalFINUT, y se compararon con los valores de referencia.
Los datos fueron procesados en Jamovi y se realizaron andlisis estadisticos para identificar diferencias y relaciones significativas.

Anilisis de la ingesta de energia, macro y micronutrientes RESULTADOS

y clasificacion de parametros antropométricos

Analizar la ingesta de energia, macronutrientes, vitamina D, calcio y selenio, en relacion
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IMC: indice de masa corporal. AGB: area grasa braquial. AHM: area hueso musculo. IMC: indice de masa corporal. Relacion estadisticamente significativa p <0,05. Correlacién de Spearman.

OLV: ovolactovegetariana. VEG: vegana.



