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INTRODUCCION

A nivel poblacional, la evaluacién de la ingesta alimentaria tiene una importancia fundamental ya que permite planificar estrategias alimentarias y nutricionales adecuados a las necesidades especificas de la poblacion. Para ello, los atlas fotograficos de
alimentos son de gran utilidad. Un atlas fotografico es una herramienta para estimar el tamano de las porciones de alimentos, definido como un conjunto de fotografias de alimentos y preparaciones de alimentos. Ayuda a estimar el tamano de las porciones y se utiliza para
cuantificar, educar y asesorar sobre las porciones de alimentos. El mismo puede incluir fotos de recipientes y utensilios utilizados habitualmente para comer, beber y servir, asi como medidas caseras utilizadas para servir o preparar algunos alimentos.
Garantizar la confiabilidad de un atlas fotografico de alimentos, a través de su validacion, asegura su eficacia como herramienta para estimar con precision las porciones alimentarias.

OBJETIVOS
Conocer los distintos métodos de validacion de atlas fotograficos de alimentos.

METODOLOGIA

El presente trabajo es una revision narrativa, para la cual se efectué busqueda, andlisis e interpretacion de articulos cientificos entre los afios 2013 hasta el afio 2023. los integrantes de la investigacion se subdividieron en dos grupos y, en forma paralela, se seleccionaron los

articulos segun titulo, luego segln resumen y posteriormente a texto completo. Sintaxis de busqueda: (Validation OR Evaluation OR Reliability) AND (food atlas OR food photography OR food picture OR photographic atlas OR photographic food).

RESULTADOS : _ : L .
Se identificaron 7491 articulos, que luego del proceso de seleccion quedaron seleccionados los 15 articulos finales que fueron incluidos en la revision.

Las metodologias utilizadas para validacion del atlas fotografico de alimentos fueron por percepcion, memoria y una combinacion de ambas. Se observé que, de los quince articulos seleccionados, en nueve la metodologia de
validacion se realizé6 mediante estudios de percepcion, tres por memoria y en tres de ellos se utilizaron ambos métodos. En el caso de los seis estudios que utilizaron la memoria, se realizd el recordatorio mirando las series de imdagenes
del alimento que le correspondia y fueron seleccionadas las porciones a las cuales la imagen del atlas mas se asemejaba.

En cuanto a la duracién de los estudios, varié entre un dia, y varios dias consecutivos, siendo la primera la opcién preferida. Se observé que en once estudios la duracién fue de un dia, en cuatro estudios la duracién fue de dos dias
consecutivos y un Unico estudio tfuvo una duraciéon de 3 a 5 dias consecutivos.

Sobre el consumo de los alimentos, solo un tercio de los estudios incluyé el consumo real, mientras que en la mayoria de los estudios participantes solo observaron imagenes, lo que podria influir en la validez de las estimaciones.

Los utensilios usados en los procesos de validacion a menudo coincidieron con los usados en el atlas, y la mayoria fueron utensilios domésticos. ; . . )
En relacién con el numero de series de alimentos que fueron evaluados por cada individuo, en 13 de los articulos 15 articulos lo especifica. En relacion con la cantidad de series evaluadas el mayor namero fue de noventa y cinco vy el
menor fue de siete. En cuanto a la cantidad de imagenes de cada serie de alimentos utilizadas para evaluar en la validacion, el maximo fue de once imagenes de un alimento, y el minimo fue de dos imagenes de un alimento.

En cuanto a las pruebas estadisticas, para evaluar la precision y la concordancia de las estimaciones de porciones, las mas comunes fueron Wilcoxon, prueba t, Bland-Altman. Por otro lado, para evaluar la capacidad de generar
resultados consistentes se utilizo en mayor medida la prueba Kappa de Cohen.

CONCLUSIONES

No existe un consenso respecto a la metodologia de validacion del AFDA, no pudiendo definir un procedimiento de validacion, debido a que el nimero es limitado de estudios y la variedad entre los
mismos.

Desde el punto de vista estadistico, tampoco hay acuerdo sobre las pruebas empleadas: en los estudios basados en memoria, son comunes las pruebas de Wilcoxon y el coeficiente Kappa, mientras que en
los estudios de percepcion se utilizan frecuentemente Wilcoxon y Spearman, por su adecuacion a datos no paramétricos.

No hay un standard en cuanto a la cantidad de series de imagenes evaluadas para mejorar la precision y reducir la fatiga del evaluador. La heterogeneidad metodolégica dificulta la comparacion de
resultados y la definicion de criterios claros. Actualmente, la validacion del AFDA no cuenta con un método Unico, ya que diversos factores influyen en la elecciéon metodolégica. Contar con un AFDA
validado en Uruguay es esencial para evaluar el consumo alimentario y sustentar adecuadamente las politicas publicas.
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Los métodos mas utilizados son la percepcion y la memoria, aunque ambos presentan limitaciones individuales. Su combinacién parece ser la opcion mds completa segin concuerdan varios autores (1,2,3).
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