
APLICACIÓN DE LA INFORMACIÓN DE TAMIZAJES NUTRICIONALES PARA LA ATENCIÓN DE PACIENTES 
HOSPITALIZADOS EN LA CIUDAD DE MONTEVIDEO EN EL PERÍODO MAYO-OCTUBRE 2025.

INTRODUCCIÓN:

La desnutrición hospitalaria representa un problema significativo para la salud de los pacientes y su manejo adecuado es crucial para mejorar los resultados clínicos. Los tamizajes nutricionales permiten identificar de manera 
temprana a los pacientes en riesgo, lo cual es fundamental para prevenir complicaciones asociadas con la malnutrición (1).
Diversos estudios han revelado una alta prevalencia de desnutrición hospitalaria, lo que subraya la importancia de una intervención nutricional multidisciplinaria (2).
Esta problemática sigue siendo prevalente, lo que resalta la necesidad de investigar cómo se documenta y utiliza la información de los tamizajes nutricionales para la atención nutricional.

OBJETIVO GENERAL: 

Investigar de qué manera los equipos de Lic. en Nutrición de los Departamentos de Nutrición, 
documentan y utilizan la información obtenida de los tamizajes nutricionales para la atención de 
pacientes hospitalizados, en las instituciones seleccionadas que los apliquen en la ciudad de 
Montevideo en el período de mayo-octubre 2025.
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Selección de 2 instituciones a través de una encuesta breve, identificando las que realizan tamizaje 
nutricional y analizando la relación número de Lic. en Nutrición / Nro. de pacientes.

Realización de entrevistas semiestructuradas a responsables de los Departamentos de Nutrición y a las/los 
Lic. en Nutrición que implementan los tamizajes nutricionales.  

Información detallada sobre las prácticas 
actuales de documentación de la 
información nutricional, las medidas 
adoptadas y las limitaciones percibidas.

Análisis cualitativo y cuantitativo, 
utilizando herramientas PSPP y Atlas.Ti 
para generar reflexión detallada que será 
compartida con las instituciones 
participantes.

METODOLOGÍA:

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que la investigación arroje una comprensión más clara sobre cómo los equipos de nutrición utilizan los 
tamizajes para mejorar la atención nutricional a los pacientes hospitalizados. Algunos puntos clave son:

1. Mejoras Necesarias: Se identificará la necesidad de mejorar la gestión del cuidado nutricional y la colaboración 
entre especialistas.

2. Falta de Coordinación: Es probable que se revele que la atención nutricional no está bien organizada, afectando 
la efectividad del tratamiento.

3. Recursos Insuficientes: Se espera confirmar que no hay suficientes recursos humanos y materiales para 
proporcionar una atención nutricional de calidad.

Los hallazgos reflejarán que los problemas de atención nutricional son similares a los de otras regiones, como 
México, España, Venezuela aunque se considera que estos resultados pueden variar según cambios en el sistema 
de salud tras la pandemia.

Al final, estos hallazgos se compartirán con las instituciones participantes para ayudarlos a tomar decisiones 
informadas que mejoren la atención nutricional.

Estudio descriptivo de tipo mixto.
Unidad de análisis: Licenciadas/os en Nutrición de instituciones públicas y privadas de la ciudad de 
Montevideo.
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