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PROGRAMA

Unidad curricular optativa

Acercamiento a los ambitos del desemperio del Licenciado en Nutricion en el campo de la
Salud Mental.

Ubicaciéon en el Mapa Curricular: Segundo semestre
Modalidad de dictado: tedrico/practico

Créditos: 4

Carga horaria: 30 h (21 h tedricas y 9 h practicas)
Unidad Académica responsable: Departamento de Administracion
Docentes responsables:

Prof. Agda. Mag. Andrea Echegoyen Ron.

Prof. Adjta Mag. Isabel Petronio.

Equipo docente:

Prof. Agda. Mag. Andrea Echegoyen Ron.

Prof. Adjta Mag. Isabel Petronio.

Profesionales invitados del area Salud mental.
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Recomendaciones de Ucob cursadas:

Se recomienda que los estudiantes que se encuentren o hayan cursado Ucobs del ciclo Il
o lll; con interés en la formacion en salud mental, especialmente en el abordaje de las
personas con trastornos mentales graves.

Objetivo General:

Reconocer el desempefio del Licenciado en Nutricion en el campo de la salud

mental desde un abordaje interdisciplinario.
Objetivos Especificos:

- ldentificar la salud mental con una perspectiva de derechos humanos.

- Conocer el abordaje interdisciplinario en la atencion de las personas con trastornos
mentales.
- Analizar la atencién alimentario nutricional en personas con trastornos mentales

graves en los diferentes ambitos de intervencion del Lic. en Nutricion.

Contenidos Tematicos:

e Salud mental en el Uruguay: Ley N°19529 Salud mental y Plan Nacional de Salud
Mental con enfoque de Derechos Humanos.

e Salud mental, problemas de salud mental y trastornos mentales graves. Etica y
salud mental.

e Abordaje interdisciplinario en personas con trastornos mentales graves.

e Aspectos a considerar para la atencion alimentario nutricional de las personas con
trastornos mentales graves.

e Ambitos de intervencion del profesional de la Nutricién: servicios de alimentacion,

atencion en la hospitalizacién, consulta ambulatoria y rehabilitacion psicosocial.

' Organizacion de los contenidos en Modulos y/o Unidades Tematicas
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Estrategias de ensefianza®:

Los encuentros seran presenciales en aula y en terreno. Para el abordaje de los
contenidos se trabajara con una metodologia activa: clases dialogadas, mesas redondas,

talleres y resolucion de problemas en el EVA.

En el EVA de la Ucop se dispondran recursos didacticos, materiales de lectura y

actividades de realizacion grupal e individual.

Metodologias de Evaluacion?®:

La evaluacién de los aprendizajes sera formativa, mediante actividades de autoevaluacion
y sumativa, incluyendo una actividad individual y la presentacion de un informe final

grupal.

Acreditacion:

Para la aprobacién de la Unidad Curricular optativa se requiere cumplir con un 80% de
asistencia a los encuentros presenciales en aula, concurrir a la actividad en terreno y
obtener una calificacion aceptable o mayor, segun disposiciones reglamentarias vigentes.
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